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Resumo

O texto aborda a melancolia como uma psicose e localiza os motivos para pondera-la nessa posi¢do subjetiva. Sao
considerados pontos cruciais do modo de funcionamento desse tipo clinico de psicose, a dor de existir, a atuagao
peculiar do supereu, a autodepreciacdo e a culpabilidade que lhe s@o caracteristicos ¢ dizem de um modo especifico
de gozo que marca o corpo e o pensamento desses sujeitos. Freud, Lacan e autores contemporaneos, orientados por
essa vertente tedrica e pratica, sao os fios condutores da logica tecida pelo texto e pelo caminho onde se encontra
o ensinamento desses sujeitos sobre o supereu e uma culpabilidade tipica, denunciando que a culpa ndo provém do
pai.
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Abstract

The current research proposes the melancholy as a psychosis and investigates the causes to include it in its
subjective role. The text considers crucial points in the way of how this kind of clinic psychosis works: existing
pain, the special manner that the superego acts, the self-deprecation and the culpability - which are typical and say
in a specific mode-of-jouissance which marks the person’s body and thinking. Freud, Lancan and contemporary
author's works that are geared to this theoretical and practices lines of approach are the main trusts of this work
and where the lesson to be learned is about the superego and the typical culpability, taking off the father's guilty.
Keywords: melancholy; psychosis; existing pain; guilt; buddhism.

Resumen

El texto aborda la melancolia como una psicosis y localiza los motivos para reflexionar acerca de ella desde esa
posicion subjetiva. En ¢l son considerados puntos cruciales del modo de funcionamiento de éste tipo clinico de
psicosis, el dolor de existir, la actuacion peculiar del superyo, la autodepreciacion y la culpabilidad que le son
caracteristicos y dicen de un modo especifico de goce que marca el cuerpo y el pensamiento de estos sujetos. Freud,
Lacan y autores contemporaneos orientados en esta vertiente tedrica y practica son los hilos conductores de la
logica tejida por el texto y por el camino donde se encuentra la enseflanza de estos sujetos acerca del superyd y una

culpabilidad tipica que denuncia que la culpa no proviene del padre.
Palabras clave: melancolia; psicosis; dolor de existir; culpabilidad; budismo.

Introducao

Abordar a melancolia, considerando-a um tipo
clinico da psicose, com base no que Freud e Lacan
ensinaram, inequivocamente ¢ retira-la do embaraco
onde se localizam o transtorno bipolar descrito em
sistemas classificatorios atuais, as depressdes e
tristezas generalizadas.

Em grego, o termo melancolia significa bile negra e
se adequou bem as ideias hipocraticas de uma bile que
afetava, de forma nefasta, o cérebro humano. Freud,
interessado no tema, ndo ignorou os conhecimentos
produzidos, as questdes proprias de cada época, mas
tomou rumo proprio.

Freud transitava pelo campo da produgdo
psiquiatrica sobre o assunto, em meio a fertilidade
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de ideias de autores como Philippe Pinel (1745-
1826), Jean-Etienne Esquirol (1772-1840), Joseph
Guislain (1797-1860), Wilhelm Griesinger (1817-
1868), Jules Baillarger (1809-1890), Jules Falret
(1824-1902), Emil Kraepelin (1856-1926), Jules
Séglas (1856-1939), Jules Cotard (1840-1889), que
frutificavam polémicas envolvendo a nosologia da
melancolia nos séculos XIX e XX. Mas, por sua vez,
como bem escreve Quinet (1997), ndo se deteve nas
querelas e, de forma original, situou a melancolia
como um tipo especial de depressdo, supondo-a uma
dinamica subjetiva especifica. Ele soube aproveitar
conhecimentos existentes.

Séglas, seguindo o que informa Quinet (1997),
parece ser seu ponto de apoio para colocar amelancolia
em série com a esquizofrenia, naquilo que esse autor
desenvolveu sobre o que chamou de fendmenos
elementares constituintes da melancolia, em 1894.
Dor moral, distirbios cenestésicos e intelectivos
compdem esses fendmenos a partir dos quais o delirio



pode sobrevir, secundariamente. Os distarbios do
corpo e do pensamento estdo na origem da dor moral,
sintoma que traduz toda gama de paixoes tristes ¢ leva
ao afastamento do mundo.

Atacar sua propria imagem, a bem da verdade,
¢ uma das peculiaridades da relacdo do melancdlico
com seu corpo. Lacan favorece essa compreensdo
nos ultimos capitulos do “Semindrio: a angustia”
(1962-1963/2005), momento em que se refere ao luto
de Hamlet. Para ele, atacar o proprio corpo ¢ uma
tentativa, ainda que fracassada, que o melancélico
encontra para fazer a extragdo do objeto @, objeto
ao qual se encontra identificado em sua condigdo de
objeto dejeto, ou seja, sem a mediagdo da significagdo
falica. E o ato suicida, muito tipico nesses casos,
desvela a tentativa de separacdo radical do Outro, na
falta de se separar da identificagdo a esse objeto dejeto.
Séglas ja informava a comunidade cientifica de sua
época que a tentativa de suicidio dos melancoélicos era
uma forma de retirar do mundo o ser incapaz, inutil,
ou seja, dejeto.

A experiéncia psicanalitica favoreceu, aos
estudiosos e interessados na pratica, a comprovagio
de que ndo se nasce com um corpo, a comprovagao
de que o corpo ndo ¢ um dado primario, ja que o
vivente jamais ¢ idéntico ao corpo. Ela ensinou que,
para a existéncia de um corpo como experiéncia
subjetiva, ¢ necessaria a interven¢do da imagem
corporal que se agrega ao organismo do vivente,
imagem que o simbdlico da significado. Isso quer
dizer que, para a constituicdo do corpo imaginario,
¢ necessaria a intervengdo do corpo simbolico que
deve ser incorporado. Na psicose, isso ndo ¢ possivel,
¢ o corpo se torna lugar de gozo ndo limitado pela
operagdo simbolica.

Lacan, em “Televisdao” (1973/2003, p. 524),
mais uma vez, menciona as questdes sobre os
melancélicos. Ele foi um estudioso que nédo se deteve
muito no tema da melancolia, mas do pouco que
escreveu muito se pode extrair. Manteve a melancolia
como psicose e, se falava da depressdo de modo geral
como “simplesmente uma falha [faute] moral, como
se exprimiam Dante ou até Espinosa”, como “um
pecado, o que significa uma covardia moral, que s6 ¢
situado, em ultima instancia, a partir do pensamento,
isto é, do dever do bem dizer, ou se referenciar
no inconsciente”, para a melancolia recorreu ao
budismo e disse da dor de existir em estado puro,
particularizando uma dor prépria de todo humano.

As claboragdes lacanianas sobre o supereu
favoreceram a compreensdo da melancolica como
uma forma de psicose. Para Lacan, que considerava a
estrutura como a estrutura da linguagem, a matriz do
supereu so podia estar presente a partir da existéncia
da voz do Outro primordial. E, assim sendo, os
melancolicos, fora do registro do Nome-do-pai,
constituem o melhor exemplo de que a culpabilidade
ndo provém do pai.

Neurose narcisica, psicose

O estudioso atento observa que Freud ndo deixou
caso algum que seja paradigmatico de melancolia, a
exemplo do que ele construiu para a histeria, neurose
obsessiva, fobia e paranoia. Mas tampouco lhe resulta
dificil constatar que Freud a coloca no campo das
neuroses narcisicas, tal como observa Bogochvol
(2008). Uma neurose narcisica marcada por uma
perda de objeto que resulta em efeitos especificos
sobre o eu, ou seja, em processo diferente do que
ocorreria se houvesse o recalque.

Ao tecer considera¢des sobre o eu ideal i(a) e
ideal do eu I(a) que estdo diretamente implicados
na organiza¢do da subjetividade e¢ do campo da
realidade, Bogochvol (2008), psicanalista de
orientagdo lacaniana, ¢ bem preciso ao dizer que,
ao ocorrer a perda do objeto, esburacando o Outro,
o abalo no funcionamento psiquico e nas relagdes
com o mundo também ocorre. E a melancolia é uma
das formas possiveis de resposta a esse abalo. Nela
“nao existe um i (a) sustentado pela fungéo falica da
castragdo, ¢ a perda do objeto faz o sujeito se deparar
com a foraclusdo ¢” (Bogochvol, 2008, p. 200). Para
o melancélico, nesse momento, o que se apresenta da
forma arcaica e radical é o objeto a desvelado, sem
nenhum recobrimento do imaginario:

O que distingue o que ¢ proprio do ciclo mania-
melancolia de tudo o que caracteriza o ciclo ideal da
referéncia ao luto e ao desejo, s6 podemos apreendé-
lo ao acentuar a diferenga de fungdo entre, por um
lado, a relagdo de a com i(a) no luto e, por outro, no
outro ciclo, a referéncia radical ao a, mais arraigada
para o sujeito que qualquer outra relagdo, mas
também intrinsecamente desconhecida, alienada, na
relag@o narcisica (Lacan, 1962-1963/2005, p. 364).

Essa foraclusdo propria da melancolia diz da
auséncia de I(a) na organizagdo da rede significante,
das significagdes. O melancélico ndo consegue
constituirum euideal articulado ao ideal do eu, como os
neurdticos o fazem, porque nele, pura e simplesmente,
o ideal do eu ndo existe, 0 que consequentemente
estabelece um modo de gozo especifico. Assim ¢
que, pelo furo aberto no psiquismo, a libido se esvai
como em uma hemorragia, diz Bogochvol (2008),
recordando Freud. E, nesse caso, do que se trata
entdo ¢ de um vazio e ndo da falta, resultando na
fenomenologia melancolica onde chamam a atengao
a dor de existir, a autodepreciagdo ou diminuigdo
significativa da autoestima, e a culpabilidade.

Fenomenologia bem descrita por Freud, que
localiza sua origem na identificagdio do sujeito
melancélico com o objeto perdido. Quando a perda de
objeto acontece, a libido liberada é revertida para o eu,
nesse caso o eu (moi), promovendo a identificagdo com
0 objeto abandonado, dando-lhe certeza sobre seu ser.
O eu perde suas vestes narcisicas, consequentemente
o interesse pelo mundo exterior ¢ 0 amor proprio, o



que pode ser visto, por exemplo, nas autoacusagoes ¢
culpabilidade.

A questdo essencial que gira em torno da
identificagdo melancdlica, portanto, ¢ o fato de
que a perda de um objeto faz com que o sujeito se
identifique macigamente a ele. O melancdlico, como
frisa Freud em “Luto ¢ melancolia” (1915/1996),
ndo sabe o que perdeu. Dessa forma, ele ndo pode
reintegrar os tragos identificatorios desse objeto,
identificando-se, entdo, ao objeto em si. A morte do
objeto perdido ¢ vivida, portanto, no eu. Ao rejeitar a
perda, introduzindo o objeto em seu eu, acaba sendo
consumido por esse objeto que triunfa no processo
(Lacan, 1962-1963/2005).

Nessas circunstancias, o eu ¢ julgado pelo supereu
que acusa o sujeito, supereu que conta com a pulsio
de morte ndo moderada como na neurose, estrutura
em que uma parte dessa pulsdo se encontra mesclada
aos componentes erdticos e outra, aos agressivos. E,
por meio desse processo, pode-se lancar luz sobre
o que Freud dizia a respeito do empobrecimento
do eu na melancolia e da mortificagdo melancoélica
mencionada por Lacan.

A culpabilidade, como lembra Vicente (1993), esta
diretamente associada a tentativa que o melancdlico
faz para subjetivar a perda, chegando até mesmo
ao delirio de infamia e inferioridade. Ela também ¢
relativa a certeza que o melancolico tem sobre seu ser,
identificado ao objeto abandonado: ele ¢ um dejeto.
Exatamente por faltar-lhe a mediagcdo simbolica
da perda, feita pelo Nome-do-pai, o melancdlico ¢é
arremessado ao puro real do objeto: “Com efeito, trata-
se de um objeto que ¢ um puro resto, na medida em
que ndo foi alvo da operagdo de extracdo promovida
pela funcéo significante” (Santiago, 2009, p. 50).

O objeto a com estatuto de rebotalho do simbolico
desfaz a conjung@o do imaginario e real, constitutivas
de i(a), ou seja, quando o sujeito depara a foraclusio
do Nome-do-pai, o objeto se apresenta somente no
real: “No momento que o sujeito se depara com a
foraclusdo do Nome-do-pai, ha uma perda das vestes
narcisicas do objeto: a imagem cai ¢ 0 sujeito se vé
identificado com o objeto” (Quinet, 20006, p. 210).

O objeto a, nesse caso, nao se faz presente como
causa de desejo, mas, como ressalta Lacan (1962-
1963/2005), como objeto causa de tormentos. Nesse
momento, o melancélico se coloca como dejeto do
Outro, entregue as ac¢des do supereu, o que o faz
submergir em uma dor muito intensa, ja observada
pela psiquiatria classica, e que Lacan trabalhou como
a dor de existir em seu estado puro, inspirando-se nas
praticas de salvag@o do budismo.

Do budismo a dor de existir em estado puro

E conhecido que Lacan deixou duas importantes
passagens que orientam reflexdes sobre a melancolia
estruturada como psicose. Uma delas se encontra

no Seminario “A ética” (1959-1960/1988), ¢ a outra
na Li¢do XXV do Seminario “A angustia” (1962-
1963/2005). Delas resulta o sujeito melancolico
que sacrifica o simbdlico, morto-vivo que quer ser
ninguém, na falta de ser ninguém tipica da fungdo
falica (Ferrari, 2006).

Morto-vivo em busca de uma segunda morte ¢
modo lacaniano de dizer, inspirado em Séfocles e sua
Antigona. Nesse caso, o melancélico ¢ o condenado
que tenta encontrar uma segunda morte que o retire do
isolamento em que se encontra decorrente da reversao
da libido objetal sobre o eu (moi). E, ademais, de seu
acometimento da dor de existir em sua forma pura. Se
a dor de existir ¢ condi¢cdo humana, esses sujeitos a
vivem puramente.

Em “Observac¢do sobre o relatorio de Daniel
Lagache” (1958-1960/1998b) e “Kant com Sade”
(1963/1998a) pode-se ver Lacan abordando a dor de
existir inerente a condicdo humana e aquela propria
da melancolia.

Do importante texto “Observagéo sobre o relatorio
de Daniel Lagache” interessa aqui extrair, entre outros
dados, Lacan ensinando que existir ndo ¢ viver. Viver
supde o existir recoberto pelo Outro. Existir estd na
dimensdo de ser langado no mundo com a dor que
isso comporta; mundo em que a linguagem nao da
conta de todos os juizos. Ela até da conta do juizo
de atribui¢@o, mas falha no que respeita ao juizo de
existéncia, ja que a existéncia, por si, ¢ foracluida do
Outro.

Em “Kant com Sade” (1963/1998a, p. 788),
quando critica certos psiquiatras que desconsideravam
a dor de existir como evidéncia original nas praticas
de salvagdo budista, Lacan diz: “Pois entdo ndo
ouviram eles, se creem ter um ouvido melhor do
que os outros psiquiatras, essa dor em estado puro
modelar a can¢dao de alguns doentes, denominados
melancolicos?”. Assim, a dor de existir em seu estado
puro aparece pela primeira vez. Logo a seguir, ainda
pergunta: “Nem colheram um daqueles sonhos em
que o sonhador fica transtornado, por ter, na condigdo
sentida de um renascimento inesgotavel, estado no
amago da dor de existir?”.

Freud esteve desde o principio da psicanalise as
voltas com a dor psiquica, como se pode ver em sua
correspondéncia com Fliess, tal como bem escreve
Quinet (2006). E com ele se pode apreender que cla
¢ sempre vinculada a castragdo a qual, a cada perda,
o sujeito é remetido e é sempre relativa a emergéncia
de excesso de gozo rompendo a barreira do simbolico.
Para Freud, tanto no luto quanto na melancolia, o que
esta na base ¢ a perda do que escamoteava a castracao.
Nas palavras de Quinet (2006, p. 173), no neurdtico,
“a castragdo se inscreve como falta de um significante
que complete o Outro, evocando a negativizagdo do
falo imaginario (-9)”, e, na psicose, como ha “falta
da inscrigdo simbolica da castracdo, essa falta se
manifesta como furo real correlativo a elisdo do falo



(®0)”.

Na neurose, ha um menos de gozo, negativizagio
que a linguagem introduz levando a certa rentincia
de gozo. Mas, nela, ele ¢ compensado por um
mais de gozar: se ha uma falta, um objeto pode vir
a preenché-la. Conforme ensina Vicente (1993),
citando o semindrio de Colette Soler ocorrido
em 1988-1989, na melancolia, o menos de gozo
decorrente da negatividade essencial que a linguagem
introduz se torna absoluto, ndo funciona no modo de
complementaridade com um mais de gozar, ja que o
articulador dos polos negativizacdo/positivagdo ¢ o
falo. Nela eles se encontram dissociados.

O psicanalista La Sagna, em conferéncia
pronunciada na cidade de Belo Horizonte, enfatiza
que a dor de existir que Lacan aborda a propdsito da
melancolia ¢ dificil de imaginar, porque anterior ao
significante, ¢ inconstituida, ndo subjetivavel. Trata-
se de um afeto do corpo que se recusa a forma, ao
simbolo, ¢ tem relagdo intima com a inibigdo: “E
um corpo despedagado, mas anterior ao signo, e, no
fundo, ¢ isso que Lacan designa como a dor de existir.
E algo que ndo é verdadeiramente subjetivavel” (La
Sagna, 2010, p. 34). Reafirma que Lacan retirou essa
expressdo do budismo primitivo, que precede Buda,
daquilo que chamavam de atima para se referirem a
um ser simples, estranho a qualquer representagdo e
multiplicidade.

Atima, por se colocar a pensar, cria o mundo,
segue La Sagna. Cria o multiplo que sera, assim,
o mundo da dor, pois, neste mundo que contém o
multiplo inexoravelmente, algo sempre lhe faltara,
faltara o um. O mundo sofre pela perda do um,
pelo vazio de qualquer principio pessoal, auséncia
de um si mesmo do qual ninguém escapa, ¢ a dor
do melancolico se junta a essa dor. O melancdlico
incessantemente reencontra a dor do mundo na dor
de existir, em uma espécie de renascimento constante,
ao acordar todas as manhas e ter o sentimento de que
tudo vai realmente muito mal.

No budismo, a dor s6 cessa quando ¢ possivel
atingir o estado de nirvana, estado de desapego, de
aniquilagdo do eu, que possibilita a iluminagdo e
pode retirar o humano dos vicios e das paixdes que se
originam da cobica, do 6dio e também do erro (Novak e
Smith, 2008). Para que ela cesse, ¢ necessario apagar o
desejo de objetos do mundo, um desejo pelo multiplo,
que traz como consequéncia a paixdao conhecida
como ignorancia, a recusa do saber, um estado de
ndo querer saber nada disso, conforme assegura La
Sagna (2010). Mas, nesse ponto, a psicanalise toma
rumo distinto: a saida da dor de existir ndo estd na
abolicdo do desejo, ja que isso leva mesmo ¢ ao culto
da pulsido de morte, e os melancdlicos ensinam sobre,
ja que no apagamento do desejo, t€ém a morte como
tema frequente. Para a psicanalise, a saida se encontra
no desejo de saber (Quinet 2006).

De acordo com o que lembra esse autor (2006,

p. 174), o nirvana budista, estado equivalente a um
retorno ao inanimado, o que faz mesmo é desvelar a dor
de existir, que ¢ essencialmente gozo: “A dor de existir
detectada pelo budismo é a que se encontra no para
além do Edipo, outro nome do para além do principio
do prazer”. Pode-se dizer, ainda, que ela se encontra
em um aquém da propria vida, bem exemplificado
por Sofocles em “Edipo em Colono”, que bradou um
“antes ndo ter nascido!” e da qual o melancélico da
testemunho. Lugar de gozo insuportavel, em que o
reinado cabe a pulsdo de morte.

Na época em que Lacan escrevia “Kant com Sade”,
1963, publicado originalmente na revista “Critique”
(nimero 191, abril 1963), ocasido em que falou pela
primeira vez da dor de existir em forma pura, como
se escreveu anteriormente, ele ministrava também
o Seminario, livro 10, “A angustia”, de 1962-1963.
Nesse Seminario, o gozo ¢ formulado para além da
logica falica e, portanto, pode ser entendido como um
modo de gozo mais puro ao ser disjunto de qualquer
significante, mostrando-se impregnado pelo real: “E
no Seminario ‘A anglstia’ que o gozo se libera da
amarragdo significante de sua prisdo falica e que nele
se demonstra, ao contrario, que sdo os objetos a que
dao corpo ao gozo” (Miller, 2005, p. 28).

A partir de sua concepg¢do do supereu como
objeto a, voz, vertente mais real do superecu no
ensino lacaniano e bastante desenvolvida na década
de 1960, como ressalta Miller (1986), Lacan pode
trabalhar outra forma de gozo, aquela fora da logica
do significante. E essa forma de gozar, sem referéncia
falica, caracteriza o funcionamento do psicotico e
favorece a concepgao da dor do melancélico.

La Sagna (2010) também chama atengdo para a
forma de gozo propria da melancolia, ao dizer que os
melancoélicos sabem algo que os outros ndao sabem no
que diz respeito ao gozo e, assim, sdo impelidos por
um ndo querer saber, ja que ndo t€ém como reduzir o
gozo ao semblante, como faz o neurdtico.

No caso dos monges, ao que tudo indica, também
ha um contato com o gozo em sua vertente mais real,
pois, como afirma Quinet (2006), o nirvana budista
visa a dor estritamente vinculada a ela mesma, ao
vazio do sujeito em um contato com a dor de existir
em si. Assim, essas praticas de salvagdo, que visam
a eliminar o apego, o desejo e até mesmo qualquer
tipo de demanda para se chegar ao estado de nirvana
supdem a aniquilacdo do eu, e, nesse momento, falta
aos monges, além da consisténcia imaginaria dada
pelo eu, a referéncia falica vinda com o simboélico.
Isso porque o estado de nirvana pretende possibilitar
aos monges o encontro com o puro real, dor de
existir. E isso pode lhes favorecer, portanto, mesmo
que neurdticos, o encontro com o gozo fora do
simbolico, por meio de praticas que procuram colocar
em evidéncia a dor de existir da forma mais pura.
Por ndo ter o recobrimento do Outro, o melancolico
entrega-se a um gozo avassalador, fora de qualquer



mediacdo simbdlica, que guarda aproximagdes com o
dos monges budistas em estado de nirvana. Gozo real
ou impossivel que, ao ter este estatuto, como enfatiza
Miller (2005), ndo pode ser descrito em palavras.

E interessante notar que essa impossibilidade de
significar este tipo de gozo real, que existe no éxtase,
¢ descrita também pelo proprio Buda, ao relatar sua
experiéncia. Para ele, sempre foi impossivel explicar
com palavras o que lhe havia passado em seu estado de
nirvana. Por isso considerava que esse estado deveria
ser vivenciado por cada um, pois ndo haveria forma de
transmitir a experiéncia, como frisa Levenson (2009).

Triste tristeza e sua defesa maniaca

Com base no exposto, evidencia-se que o0s
melancélicos sofrem de uma tristeza muito triste ¢
ndo uma tristeza qualquer. Sofrem de uma depresséo
profundamente dolorosa, tal como Freud escreve em
“Luto e melancolia” (1915/1996), ja que, langados
a condicdo de objeto dejeto, identificados ao que
¢ largado pelo Outro, ao objeto a, refugiando-se no
siléncio do afastamento do Outro do desejo e do
inconsciente.

Nessa posi¢do, eles se deixam comandar pelo
supereu, que os pune sadicamente, ¢ se afundam no
£0z0 masoquista, na espera delirante de punigdo. Na
dor que os alimenta, eles se consomem na pura cultura
da puls@o de morte, tal como se expressou Freud.

Se o primario desse tipo clinico é a perda do
objeto, do objeto do amor, simbolico, situado no ideal
do eu, isso o levara secundariamente a uma perda da
consisténcia imaginaria de seu eu. Nao se trata, assim,
de uma regressdo ao narcisismo como se costuma
ouvir, mas de abalo do ideal do eu com consequente
abalo no eu ideal, ferida narcisica.

Na dor de existir desses sujeitos, presencia-se a
estrutura do Outro que é anulada, levando-os a negagéo
de tudo que existe: seu corpo, seus 6rgaos, a morte, o
mundo... Tal como o psiquiatra Cotard descreveu, em
1882, no que passou a ser conhecido como “delirio
das negacdes” ¢ também “sindrome de Cotard”.
Nessa sindrome, observam-se ideias de culpa, ruina e
negacdo sistematizada. Nao se trata da negacao tipica
da neurose que nega afirmando e afirma negando,
como a sistematizou Freud na “Verneinung” que
supde o recalque. Na melancolia, nega-se a propria
existéncia daquilo que ¢ negado, abolindo, zerando o
que se nega. Diante de uma rosa, sdo capazes de dizer
que aquilo ndo ¢ uma rosa, ndo ¢ uma flor, ja ndo tém
estdbmago, cabega, etc., e, em alguns casos, ocorre a
negacdo universal, ou seja, nada mais existe, nem eles
mesmos. Nao é sem sentido, entdo, que Freud dira, no
texto “O ego e o id”, de 1923, que a melancolia é a
pura cultura de morte.

Mas esses sujeitos tém seus artificios para buscar
uma forma de reconstitui¢do desse Outro. E isso

pode ser visto também em delirio que lhes ¢ proprio,
aquele em que ha o Outro que pune por crime do qual
o melancolico se autoacusa de forma devastadora.
Séglas, como bem assinala Quinet (1997), ja havia
descrito com precisdo a autodepreciagdo levando
a vivéncias de resignagdo, vivéncias de que sdo
merecedores do sofrimento e das desgragas pelas
quais passavam, pois, se aquilo acontecia, diziam os
pacientes, era devido as faltas por eles cometidas, ¢
a justica se fazia necessaria. Dai Séglas ndo deixou
de comparar o delirio do melancélico com o delirio
de perseguigdo tipico da paranoia: um centrifugo ¢ o
outro centripeto.

Nessa comparagdo, o delirio melancolico supde
uma humildade em que o paciente acaba sendo o
proprio mal, e o paranoico, o paciente orgulhoso que
vé anocividade fora de si. Em linguagem psicanalitica,
a partir de Séglas, pode-se dizer que o melancoélico € o
proprio culpado de tudo, diferentemente do paranoico,
para quem a culpa ¢ do Outro. Pode-se afirmar que o
melancdlico vai em dire¢do a construgdo de delirio
de pequenez, pois o eu ataca sua propria imagem,
fazendo-o rebotalho do Outro, e o paranoico inventa
delirio de grandeza, em sua posi¢do de objeto mais-
de-gozo do Outro, ja que ¢ um perseguido do Outro.
Ambos, entretanto, situados como objetos do Outro.

A autoacusagdo melancolica, dessa forma, revela
a manifestagdo da puls@o de morte no supereu, outro
que acusa, ja que o sujeito identificado ao objeto atrai
a ferocidade do supereu. Assim é que a psicanalise
lacaniana chegou ao ponto de concluir que a mania ¢é
a forma que o melancolico encontra para se defender
dessa tirania. Mania como tentativa de se agarrar ao
imaginario, a um ideal.

Freud (1915/1996, p. 259), em sua época, dizia que
a caracteristica mais notavel da melancolia, aquela
necessitada de explicagdo, ¢ essa sua tendéncia em se
transformar em mania, estado que ¢ oposto do ponto
de vista sintomatico, ainda que isso ndo acontecesse
em todos os casos. Observa que “varios investigadores
psicanaliticos” ja haviam colocado em palavras o
fato do contetido da mania ndo diferir em nada do
contetido da melancolia. Isso porque ambas lidam
“com o0 mesmo ‘complexo’”, mas provavelmente, na
melancolia, 0 ego sucumbe ao complexo, ao passo
que, na mania, domina-o ou o pde de lado. Triunfa
sobre ele. Lacan fez outras consideragdes sobre esse
tema.

Para Lacan (1962-1963/2005), no caso da mania,
0 que se nota ¢ que o sujeito, ao ndo estar enlacado
por objeto a algum, vé-se entregue, sem nenhuma
possibilidade de liberdade, a uma metonimia infinita ¢
ludica da cadeia significante. De acordo com Alvarez,
Esteban e Sauvagnat (2004, p. 205), essa concepgao
lacaniana s6 pode ser bem entendida quando
situada na tradi¢do das investiga¢des sobre fuga de
ideias, especialmente elaboradas por Liepmann e
Honigswald. Esses autores, desde o inicio do século



XX, buscaram “determinar a natureza do mecanismo
pelo qual o sujeito normal chega a rechagar de
seu discurso ou sucessdo de ideias as associag¢des
indesejaveis”. O que pode ser entendido na expressio
lacaniana de que os psicoticos estdo fora do discurso.
Ao desvelar a estrutura autista da pulsdo, ja que o
sujeito € seu objeto, os sujeitos melancolicos, desde
Freud, convocam aos psicanalistas para intenso
trabalho que favorega a dire¢do de tratamento. Ao
ensinarem que a auséncia da inscri¢do do falo no
inconsciente, significante da vida e da diferenca
sexual, impede a negativizagdo do gozo na psicose,
também ensinam que cada qual tem que inventar
recursos, solugdo particular para lidar com a
satisfacdo mortifera da pulsao. Nesse modo especifico
de funcionamento, ¢ importante que o tratamento
favore¢a construgdes, de forma unica, frente ao
gozo avassalador que pode invadir esses sujeitos no
cotidiano da vida. Mas ¢ importante dizer que se
trata de modo de funcionamento que ainda interroga
aos analistas sobre a dificuldade do cumprimento do
dever ético do bem-dizer, propria dos melancoélicos.
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