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La Atención Psicológica para los Adultos y Ancianos con Marcos 
Psicosomáticos en la Sala de Emergencia de un Hospital

Resumen
El presente estudio se refiere a la actuación psicológica en la sala de emergencias de un hospital privado en Brasilia. Se 
planteó como objetivo estudiar los aspectos psicosomáticos de  los pacientes adultos y ancianos que llegaron al hospital 
durante el primer semestre de 2011. El método utilizado fue el clínico-cualitativo, que se basa en la información recogida 
durante las rondas de la estimulación y atención psicológica a los pacientes. Se procedió analizar el discurso de los 
pacientes y se confirmó que los factores psicosomáticos influyeron en la instalación y el mantenimiento de la enfermedad. 
La externalización de los contenidos sumados contribuyó para aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad de vida de 
estos pacientes, además de que se  destacó la importancia de la presencia del psicólogo en el equipo multidisciplinario. 
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