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Resumo
Introdução: O estudo buscou rastrear a presença de sintomas de ansiedade, depressão e estresse 
pós-traumático,alémdedescreverasprincipaismudançascomportamentaisapresentadas
pormoradoresdeJuizdeFora,MG,diantedacovid-19.Acoletadedadosfoion-linee,parao
recrutamento,utilizou-seatécnicada“boladeneve”.Método:Participaram897sujeitosque
responderamaumquestionáriosociodemográficoecomportamental;EscalaHospitalarde
AnsiedadeeDepressão;eInstrumentodeRastreioparaSintomasdeEstressePós-Traumático(SPTSS).
Resultados:indicarammudançascomportamentaisedehumorexpressivas,como:percepçãode
estarinfectado,mesmoestandosaudável,maiorusodeálcoolqueohabitual,medo,irritabilidade,
ansiedadeetristeza.Osinstrumentosderastreamentoevidenciaramtambémapresençadesintomas
deansiedade(53,4%),depressão(93,4%)eestressepós-traumático(43,1%).Discussão/Conclusão:
Apresenta-seumrecortelocal,contudo,osdadosapresentamconsonânciacomacomunidade
científicaquantoaosofrimentopsíquiconapandemiadacovid-19.

Palavras-chave:saúdemental,covid-19,ansiedade,depressão,estressepós-traumático

Abstract
Introduction:Thestudysoughttotrackthepresenceofsymptomsofanxiety,depression,and
post-traumaticstress,inadditiontodescribingthemainbehavioralchangespresentedbyresidents
ofJuizdeFora,MG,beforecovid-19.Datacollectionwasonlineandthe“snowball”techniquewas
usedforrecruitment.Method:897subjectsparticipatedwhoansweredasociodemographicand
behavioralquestionnaire;HospitalAnxietyandDepressionScale;andScreeningInstrumentforPost-
TraumaticStressSymptoms(SPTSS).Results:indicatedexpressivebehavioralandmoodchanges,such
as:perceptionofbeinginfected,despitebeinghealthy,morealcoholusethanusual,fear,irritability,
anxiety,andsadness.Thetrackinginstrumentsalsoshowedthepresenceofsymptomsofanxiety
(53.4%),depression(93.4%),andpost-traumaticstress(43.1%).Discussion/Conclusion:Alocalcutis
presented;however,thedataareinlinewiththescientificcommunityregardingthepsychicsuffering
inthecovid-19pandemic.

Keywords:mentalhealth,covid-19,anxiety,depression,post-traumaticstress

Resumen
Introducción:Elestudiobuscórastrearlapresenciadesíntomasdeansiedad,depresiónyestrés
postraumático,ademásdedescribirlosprincipalescambiosconductualesquepresentabanlos
residentesdeJuizdeFora,MG,antesdelcovid-19.Larecopilacióndedatosserealizóenlíneayse
utilizólatécnicade“boladenieve”paraelreclutamiento.Método:participaron897sujetosque
respondieronuncuestionariosociodemográficoydecomportamiento;EscalaHospitalariadeAnsiedad
yDepresión;eInstrumentodeDeteccióndeSíntomasdeEstrésPostraumático(SPTSS).Resultados:
indicaroncambiosexpresivosdecomportamientoyestadodeánimo,talescomo:percepciónde
estarinfectado,apesardeestarsano,mayorconsumodealcoholdelohabitual,miedo,irritabilidad,
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ansiedadytristeza.Losinstrumentosderastreotambiénmostraronlapresenciadesíntomasde
ansiedad(53,4%),depresión(93,4%)yestréspostraumático(43,1%).Discusión/Conclusión:Se
presentauncortelocal,sinembargo,losdatosestánenlíneaconlacomunidadcientíficaconrespecto
alsufrimientopsíquicoenlapandemiadecovid-19.

Palabras clave:saludmental,covid-19,ansiedad,depresión,trastornodeestréspostraumático

Introdução

Noiníciodedezembrode 2019,foiregistradoemWuhan,naChina,o primeiro caso de 
infecçãopelonovocoronavírus,comosechamouposteriormenteadoençarespiratória
causadapelovírusSARS-CoV-2(Wangetal.,2020a).Desdeentão,ovírussealastroumun-
dialmenteedeformarápida,fazendocomque,emmarçode2020,aOrganizaçãoMundial
de Saúde (OMS) decretasse estado de pandemiamundial (World Health Organization,
2020).

NoBrasil,oprimeirocasodecoronavírusfoinotificadoemfevereirode2020,eaprimeira
morte,registradanomêsseguinte,nacidadedeSãoPaulo.Onúmerodecasoscresceuex-
ponencialmentee,atéfevereirode2021,somavam-semaisdenovemilhõesdecasoscon-
firmados(9.339.420)e227.553óbitosacumulados(MinistériodaSaúde,2020a).Aimen-
sasubnotificaçãodecasos,devidoprincipalmenteàbaixatestagemeàcurvaascendente
denovasmortes,chegouaposicionaraAméricadoSul,eespecificamenteoBrasil,como
epicentrodapandemia(Fiocruz,2020a).Nessecontexto, JuizdeFora,cidadedazonada
matamineira,que,deacordocomaúltimaestimativadoInstitutoBrasileirodeGeografiae
Estatística(IBGE,2019),tem568.873habitantes,apresentaatualmente17.834casoscon-
firmados,56.268notificadose727óbitos,registrando,nofinaldejaneirode2021,taxade
letalidademaior(3,94%)doqueaquelasdaMacrorregiãoSudeste(2,46%),deMinas(2,1%)
edoBrasil(2,48%)(PrefeituradeJuizdeFora,2020a).

Oaumentoaceleradodacontaminaçãoeriscoiminentedocolapsonosistemadesaúde,
devidoàdemandacrescente,levaramàproposiçãodemedidasparaconterarápidaescala-
dadadoençaemtodoomundo(Walkeretal.,2020),taiscomorestriçõesaviagens,escolas,
eventos,isolamentodecasossuspeitosedistanciamentosocialparatodaapopulação(Wang
etal.,2020a).Aoencontrodestaspropostas,oBrasil,pormeiodaLein.13.979(2020),eJuiz
deFora,pormeiodoDecreton.13.894(2020),instituíramasmedidasparaenfrentamento
daemergência–incluindoentreessas,principalmente,odistanciamentosocial.

Apesardesemostrarefetivo,odistanciamentosocialpodegerarfortes impactospara
asaúdemental.Anecessidadedeafastamentodaredesocioafetiva, incertezaquantoao
tempodeisolamento,tédio,medo,rotinasalteradas,condiçõesdemoradia,relacionamen-
tosfamiliares,situaçõesdeviolênciaesolidãopodemseralgunsdosestressoresdesenca-
deadospelasmedidasdedistanciamento,alémdodesenvolvimentodetranstornoscomo
ansiedade,depressão(Brooksetal.,2020;Bararietal.,2020;Limaetal.,2020)eindíciosde
aumentodocomportamentosuicida(Jung&Jun,2020).

Corroborando,pesquisas realizadascomapopulaçãochinesa,primeiropaísaadotara
quarentenaeoisolamentosocialcomomedidasprotetivas,indicamquehápossíveisconse-
quênciaspsicológicasdesseconfinamentoemmassa.Emumaamostrademaisdemilchi-
neses,osresultadosmostrarammaioríndicedeansiedade,depressão,usonocivodeálcool
emenorbem-estarmentaldoqueosíndicespopulacionaisusuais(Ahmedetal.,2020).
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Somadosaisso,temososimpactospsicológicosdapandemiapropriamentedita,como
medodeserinfectadoouinfectar,perderosmeiosdesubsistência,adoeceremorrer,per-
derpessoasqueridas,dificuldadeemacessarosserviçosdesaúde,excessodeinformações
falsas,entreoutros (Fiocruz,2020a).Noatualcontextobrasileiro,éválidodestacarainda
ainabilidadedegestorespúblicosdereconheceragravidadedasituação,onegacionismo
científicoeasgravesdesigualdadessociaiscomoagravantesdoimpactopsicológicodapan-
demianapopulação(Fiocruz,2020a;Caponi,2020).

DeacordocomaFiocruz(2020a)eaOrganizaçãoPan-AmericanadeSaúde(2009),esti-
ma-sequeentreumterçoemetadedapopulaçãoemumapandemiapoderáviraapresen-
tarmanifestaçãopsicopatológica(emcurto,médioelongoprazo)casonãorecebasuporte
ecuidadoespecífico.Visto isso,as implicaçõespsicológicasdesencadeadaspelacovid-19
podemsermaisprevalenteseduradourasqueopróprioacometimentopeladoença(Ornell,
et al., 2020). Isso sugerea importânciade intervençõespsicológicasepesquisas sobrea
temática,tantodurantequantoapósavigênciadapandemia(Shojaei&Masoumi,2020).

Diantedarelevânciadeinvestigaçõessobreosimpactosnasaúdementalgeradospela
pandemiaedonúmeroreduzidodeestudossobreessecenárioaindanovo,opresentetra-
balhoobjetivaavaliarasaúdementalnocontextodacovid-19deumaamostralocaldeJuiz
deFora.Especificamente,rastrearapresençadesintomasdeansiedade,depressãoetrans-
tornodeestressepós-traumático (TEPT), alémdeanalisarosprincipais comportamentos
apresentadosporessegrupodiantedavivênciadapandemia.

Método

Participantes

Participaram897 sujeitos com idadesentre18e75anos (M=36,4;DP=13,2), 77%
mulheres,sendotodosresidentesdomunicípiodeJuizdeFora,MinasGerais.Aamostra
foicompostapor82,3%de indivíduosemdistanciamentosocial,16,5%quenãoestavam
emisolamentosocialemfunçãoderealizartrabalhoconsideradoessencial,oito(1%)que
estavamemquarentena,poistiveramcontatocomalguéminfectado,eapenasdoissujeitos
(0,2%)queestavamemisolamentoporquetestarampositivoparacovid-19.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram: questionário sociodemográfico e comportamental
construídopelospesquisadoresparacaracterizaçãodaamostraduranteapandemia; Escala
HospitalardeAnsiedadeeDepressão(Marcolinoetal.,2007),queéuminstrumentopara
rastreio,compostopor14itens,dosquaissetesãovoltadosparaaavaliaçãodesintomasan-
siosos(HADS-A)eseteparasintomasdedepressão(HADS-D);eaversãoemportuguêsva-
lidadaedenominadadeInstrumentodeRastreioparaSintomasdeEstressePós-Traumático
(SPTSS)(Kristensen,2005),queobjetivaserumamedidadetriagembrevecom17itens,de
autorrelato,aqualbuscarastrearossintomaspós-traumáticos,pormeioda identificação
dossintomasquecompõemoscritériosdiagnósticos.
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Procedimentos

EsteartigofazpartedeumprojetodepesquisanacionalsubmetidoàComissãoNacionalde
ÉticaemPesquisa(CONEP),sendoaprovadosobonúmerodoCAAE30686520.5.0000.5147
eParecer4.021.090.Osparticipantesconcordaramemparticipardapesquisaapartirdo
aceiteaumTermodeConsentimentoLivreeEsclarecido(TCLE).Oscritériosdeinclusãopara
participardesteestudoforam:a)Indivíduosmaioresde18anos,querespondamaosinstru-
mentosummêsapósoiníciodapandemianopaís(tempomínimoparaodesenvolvimento
desintomasdeestressepós-traumático);b)ResidiremJuizdeForanomomentodoestudo.
Sujeitosquenãoestavamcumprindoaçõesmínimasdedistanciamentosocialenãorealiza-
vamtrabalhosconsideradosessenciaisforamexcluídosdesteestudo.

Acoletadedadosfoirealizadaon-line,pormeiodeumformulárionoGoogle Forms, a 
fimdeatenderàsrecomendaçõesdedistanciamentosocial.Oquestionárioficoudisponível
noperíodode12demaioa24dejunhode2020.Foidivulgadonasredessociais,e,parao
recrutamento,foiutilizadaatécnicada“boladeneve”(snowball).

Análise de Dados

Opresenteestudoédecaráter transversal,quantitativoeexploratório.Foramrealiza-
dasanálisesdescritivasdosgruposquantoàprevalênciadossintomaspsiquiátricos,demais
comportamentosinvestigadosedadossociodemográficos,utilizandofrequênciaeporcenta-
gem,bemcomomedidasdetendênciacentraledevariabilidadedosdados.

Resultados

Aamostra foi constituídapor897participantes, sendoque12%sinalizaramnenhuma
renda;10,1%,rendamenorqueumsaláriomínimo;20,9%,entreumedoissaláriosmíni-
mos;37,1%,entredoiseseissalários;12,8%,entreseisedozesalários;e7,1%,acimade
dozesaláriosmínimos.

Noqueserefereàescolaridade,0,8%dosentrevistadosreportouensinofundamental;
10,6%,ensinomédio;41,8%,ensinosuperior;e46,8%,pós-graduação.Referenteàprofis-
são,30%sinalizaramserprofissionaisdasaúde.Quantoaosaspectosfamiliares,87,9%resi-
demcomafamíliaouamigose58%afirmaramnãoterfilhos.

Noqueconcerneàreligião,41,5%dosrespondentessedeclararamcatólicos;18,7%,espí-
ritas;8,4%,evangélicos;23,4%,semreligião;e8%,outrasreligiões.Referenteàclassificação
étnico-racial,75,8%seautodeclararambrancos,seguidosde15,4%pardose6,9%pretos.

Noquedizrespeitoàrealizaçãodealgumtratamentodesaúde,0,1%referiusertrans-
plantado,0,4%sinalizouestaremtratamentooncológicoe20,4%afirmaramestaremtra-
tamentoambulatorialparadoençascrônicas,sendotodosconsideradosgrupoderisco,de
acordocomasdefiniçõesdaOMS(WorldHealthOrganization,2020).

Comrelaçãoa tratamentoemsaúdemental,33,6%reportaramestaremacompanha-
mentopsicológicoatualmente, sendoque,destes,2,1%o iniciaramduranteapandemia.
Sobre tratamento psiquiátrico, 19,7% referiram estar em acompanhamento, sendo que
1%nãoorealizouantesdapandemia.Quantoaousodepsicofármacos,263respondentes
(29,4%)afirmaramfazeruso,e2,2%destesoiniciaramduranteapandemia.
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Tabela 1

Dados clínicos

N %
Tratamento de Saúde
Transplantado 1 0,1
Oncológico(quimioterapia/radioterapia) 4 0,4
Acompanhamentoambulatorialparahipertensãoarteriale/oucardiopatia 74 8,2
Acompanhamentoambulatorialparadiabetes 29 3,2
Acompanhamentoambulatorialparaobesidade 22 2,5
Acompanhamentoambulatorialparadoençaautoimunee/oureumática 17 1,9
Acompanhamentoambulatorialparaasmae/oudoençapulmonarobstrutivacrônica 41 4,6
Acompanhamento Psicológico
Não 593 66,3
Sim,faziaantesdapandemia 282 31,5
Sim,enãofaziaantesdapandemia 19 2,1
Acompanhamento Psiquiátrico
Não 717 80,3
Sim,faziaantesdapandemia 167 18,7
Sim,enãofaziaantesdapandemia 9 1,0
Uso de Psicofármacos
Não 630 70,5
Sim,faziaantesdapandemia 243 27,2
Sim,enãofaziaantesdapandemia 20 2,2

Amaiorpartedaamostra(68,5%)declarouapresentarexpectativaspositivascomrelação
àsuperaçãodapandemia.Notocanteàsmudançascomportamentaisduranteestecontexto,
quasemetadedossujeitos(46,7%)relataramalgumtipodemudança.Destes,147(16,4%)
sinalizarammaiorusodeálcooldoqueohabitual;52(5,8%),maiorconsumodecigarro;18
(2%),maiorusodedrogas;e90(10%),aumentodousodepsicofármacos.Alémdisso,228
(25,4%)declararamque,emalgummomento,acreditaramestarcomovírus,mesmoestan-
dosaudáveis,identificandoemsisintomasdadoença.

Sobreasmudançasdehumor,quaseototaldaamostra(91%)relatoualgumaalteração.
Asmaisapontadasforam:ansiedade(65,7%),medodeperderosfamiliares(56,9%),irritabi-
lidade(49,1%),medodofuturo(46,6%),tristeza(44,1%),medodecontrairovírus(42,4%),
sentimentodesolidão(26,3%)emedodamorte(21,5%).Quasemetadedosparticipantes
(48%)notoumaisdequatromudançasdehumordistintasnesseperíodo.

Tabela 2

Mudanças Comportamentais e Mudanças de Humor

N %
Mudanças Comportamentais

Não 478 53,3
Sim 419 46,7
Maiorusodeálcooldoqueohabitual 147 16,4
Maiorusodecigarrodoqueohabitual 52 5,8
Maiorusodedrogasdoqueohabitual 18 2,0
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N %
Maiorusodepsicofármacosdoqueohabitual 90 10,0
Identificaçãocomossintomasdacovid-19,mesmoestandosaudável 228 25,4
MudançasdeHumor
Não 815 91,0
Sim 82 9,0
Ansiedade 589 65,7
Tristeza 396 44,1
Irritabilidade 440 49,1
Sentimentodesolidão 236 26,3
Medo da morte 193 21,5
Medodofuturo 418 46,6
Medodeperderfamiliares 510 56,9
Medodecontrairovírus 380 42,4

Os resultados da EscalaHospitalar de Ansiedade eDepressão (HADS)mostraramque
maisdametadedosparticipantes (53,4%)apresentaramsintomasdeansiedadeequase
todaaamostra(93,9%)apresentousintomasdedepressãoduranteosprimeirosmesesda
pandemia.Dentreositensreferentesaossintomasansiosos,40,5%dosrespondentesrefe-
riramsensaçãodemedo,comosealgoruimfosseacontecer.Ositenscommaiorpontuação
relacionadosaossintomasdepressivosforamaausênciadeprazernasatividades(47,2%)e
adificuldadededarrisadasesedivertirdiantedecoisasengraçadas(54,9%).

QuantoaorastreioparaSPTSS,osescoresmédiostotaisvariaramde0a167(M=77,6;
DP=33).Sendoassim,utilizandocomopontodecorteoescoretotaldoSPTSS≥5(sensibi-
lidade=0,85;especificidade=0,73),identificou-seque43,15%dossujeitosnessaamostra
apresentaramsintomascompatíveiscomodiagnósticodeTEPT.Entreosagrupamentosde
sintomas,aquelequeapresentouescoremédiomaiselevadofoioagrupamentodeexcita-
bilidadeaumentada(M=4,9;DP=1),seguindo-sepeloagrupamentodeevitaçãoeentor-
pecimentodaresponsividadegeral(M=4,9;DP=0,8),e,comescoremédiomaisbaixo,o
agrupamentoderevivência(M=3,7;DP=0,9).

Tabela 3

Rastreio de Sintomas Ansiosos, Depressivos e TEPT (HADS; SPTSS)   

N %
HADS
Ansiedade(HADS-A)
Comansiedade 479 53,4
Semansiedade 418 46,6
Depressão(HADS-D)
Comdepressão 838 93,4
Semdepressão 59 6,6
Estresse Pós-Traumático (SPTSS)
PresençadeSintomasCompatíveiscomTEPT
Sim 387 43,1
Não 510 56,9
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N %
Agrupamentodesintomas M DP
Excitabilidadeaumentada 4,9 1,0
Evitaçãoeentorpecimento 4,9 0,8
Revivência 3,7 0,9
EscoreTotalSPTSS 77,6 33,0

Discussão

Osresultados obtidosnopresentetrabalhoevidenciamimpactossignificativosdapande-
miadecovid-19noscomportamentosenasaúdementaldaamostraestudada.Operíodo
emqueosdadosforamcoletadosdeveserconsiderado,vistoquealgunsestudosapontam
queháreaçõesesperadasdeacordocomcadafasedapandemia(Fiocruz,2020a;Faroet
al.,2020).Acoletadedadosdestapesquisafoirealizadanofinaldoprimeirotrimestre,no
qualasreaçõessãotidascomopós-imediatas,sendoconsideradascomoumestresseagudo;
passadoesseperíodo,sãodenominadascrônicas,compotencialparatrauma.Sendoassim,
éimportantequeocorraorastreamentodessasreaçõesnosprimeirosmeses,paraquenão
hajamaiorescomplicaçõesemlongoprazo.

Sobreaamostrautilizada,foiobservadaumaaltataxadeescolarização,fatosemelhante
aoencontradonoestudodeBezerraetal.(2020),queinvestigoufatoresassociadosaocom-
portamentodapopulaçãoduranteoisolamentosocial.Estaquestão,nopresentetrabalho,
pareceestarrelacionadaaosmétodosempregados,vistoatécnicaderecrutamentoado-
tada,“boladeneve”,eautilizaçãodaspesquisadorasresponsáveiscomodisparadorasdos
questionários,oquepoderiarestringirinicialmenteacoletanocontextodessas.Alémdis-
so,érazoávelconsiderarquesujeitosqueestãoinseridosnoambienteacadêmicoestariam
maispropensosaentenderevalorizaraparticipaçãoemumapesquisacientífica,estando
assimmaismotivadosaresponderaoquestionário.

Noqueconcerneàrendadosrespondentes,houveumaparceladaamostraquedeclarou
estarsemnenhumanomomento,achadosemelhanteaodolevantamentorealizadoemâm-
bitonacional(Fiocruz,2020b)equecorroboraosimpactossignificativosdapandemianas
condiçõessocioeconômicasdapopulação,alémdereforçaraimportânciadopoderpúblico
naimplementaçãodemedidasdecombateaessesefeitos(Bezerraetal.,2020).Paraalém,
escancaraumdosproblemasmaisgravesecrônicosdapopulaçãobrasileira,adesigualdade
social.Considerandocomoosdeterminantesdesaúdeimpactamdiretamentenasaúdeda
população,énecessárioqueseleveemcontaessasvariáveis,postoanecessidadedecon-
diçõesmínimasdesobrevivênciaparapreservarasaúdemental(Shojaei&Masoumi,2020).
Aoencontrodessasquestões,estudosanterioresapontaramquetersuprimentosbásicos
inadequadosduranteaquarentenaéumafontedefrustraçãoecontinuaassociadoàansie-
dadeeàraivaquatroaseismesesapósofimdoisolamento(Wilkenetal.,2017).

Amoradiaéumavariávelaserconsiderada,dadoquepodeserumambienteprotetor−
estarcomoutraspessoaseminimizaroimpactododistanciamentosocial−ouserfatorde
risco,vistooaumentodoscasosdeviolênciadomésticanotificados(Petermanetal.,2020),
osurgimentoouaumentodosconflitosfamiliareseadificuldadeemrealizarohome office.
Emconsonância,oestudodeBezerraetal.(2020)apresentouumacorrelaçãosignificativa
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entreamaiorpercepçãodeestressefamiliareaquantidadedepessoasnaresidência,além
deassociaraqualidadedahabitaçãocomaexpectativaemrelaçãoaotempodepermanên-
ciaemisolamento.

Éfundamentaldestacartambémalgunsgruposque,deacordocomaliteratura,sãomais
vulneráveis em pandemias – profissionais de saúde, idosos, imunodeprimidos, pacientes
comcondiçõesclínicasepsiquiátricasprévias,familiaresdepacientesinfectadoseresiden-
tesemáreasdealta incidência(Ornelletal.,2020).Essesgruposcostumamexperienciar
estressoresadicionaisàpopulaçãogeralnocontextodepandemia.

Osprofissionaisdesaúdelidamcomoriscoaumentadodesereminfectados,adoecerem
emorrerem;possibilidadedeinfectaremoutraspessoas;sobrecargaefadiga;exposiçãoa
mortes; frustraçãopornãoconseguiremsalvarvidas,apesardosesforços;eafastamento
dafamíliaedosamigos(Taylor,2019).Especificamentesobreacovid-19,estudoschineses
apontamqueosdesafiosenfrentadospelosprofissionaisdasaúdepodemdesencadearou
intensificarsintomasdeansiedade,depressãoeestresse(Baoetal.,2020).

Sobreaspessoasquerealizamalgumtratamentodesaúde,estaspodemsofrercomaes-
tigmatizaçãodeseremtidascomo“grupoderisco”,alémdoadiamentoedocancelamento
deconsultasmédicas,osquaispodemagravarascondiçõesclínicas.Algunsautoresapontam
maiorvulnerabilidadedosidososaproblemasemocionaisdurantecriseseepidemias(Yang
etal.,2020;Limaetal.,2020),noentanto,umestudonacional recenteconstatoumaior
prevalênciadesintomasnegativosdesaúdementalemadultosjovens(Barrosetal.,2020).

Ogênerotambémdeveserlevadoemconta,vistoqueasmulheresestãomaispropen-
sasaosofrimentomentaldecorrentedapandemia,comoevidenciadoemumestudocom
apopulaçãoadultabrasileira(Barrosetal.,2020)eemestudosinternacionais(Wangetal.,
2020b).Aintensificaçãodesuasrotinasdiárias,opapeldecuidadoraeosserviçosdomésti-
cosquegeralmenterecaemsobreelas,alémdocrescimentodaviolênciadoméstica,pare-
cemseralgunsdosfatoresligadosaessamaiorpropensão(Marquesetal.,2020).

Notocanteàsmudançascomportamentais,destaca-seomaiorusodeálcoolqueohabi-
tual.UmapesquisarealizadapelaAssociaçãoBrasileiradeEstudosdoÁlcooleOutrasDrogas
(ABEAD)revelouqueoconsumodebebidasalcoólicasaumentouem18%duranteapan-
demia,percentualpróximoaoencontradonesteestudo(Lima,2020).Emconsonânciacom
essesachados,osdadosdo inquéritoConVidevidenciamamesmaporcentagemeainda
associamousodebebidaalcoólicaàfrequênciadesentimentoscomotristezaedepressão:
quantomaiora frequência,maioroaumentodousodebebidasalcoólicas (Maltaet al.,
2020).Estudosinternacionais(Ahmedetal.,2020)tambémapontamautilizaçãodoálcool
comoestratégianegativadeenfrentamentoàpandemia.

Semelhanteaesseaumento,porémmenosexpressivo,éousodepsicofármacosecigar-
ro.Apandemia,associadaaocrescenteaparecimentodetranstornosmentais,éumfator
preditor(Tonin&Melo,2020).Noentanto,aprescriçãodessesmedicamentosparapacientes
quenãofaziamusoantesdapandemiaédesencorajadanosprimeirosmeses,vistoquese
entendecomoumareaçãoagudaesperadanestecontexto(Fiocruz,2020c),sendonecessá-
riaatençãoariscosassociadoseaçõesdepromoçãodousoracionaldessesmedicamentos.

Emrelaçãoaoaumentodousodocigarro,aindaquenãoexistamevidênciassobretaba-
gismoesuarecaída,associadosaepidemias,aponta-sequefumantesexpostosadesastres
naturaisfumammaisdoquefumantesnãoexpostos,alémdetalsituaçãoafetartambém
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a recaídadeex-fumantes(Huh,&Timberlake,2009).Éválidoressaltarque,napandemia
decovid-19,otabagismoéumdosprincipaisfatoresderisconãosomenteparacontraira
doença,mastambémnapioradasintomatologiapulmonaredoagravamentodopaciente
(Volkow,2020).

Outramudançacomportamentalserefereàcrençadeinfecçãopelocoronavírusmesmo
estandosaudável,fatotambémrecorrentenapandemiadeinfluenzaH1N1,em2009,con-
formeapontamAsmundsoneTaylor(2020).Osautoresdestacamqueaansiedadepodepro-
vocarinterpretaçãoequivocadadassensaçõescorporais,deformaqueapessoaasconfunda
comsinaisdadoençaesedirijadesnecessariamenteaserviçoshospitalares.

Acercadasmudançasdehumor,observa-seumaacentuadanotificaçãodereaçõesde
medoesolidão.Apresençarecorrentedomedonestecenáriolevouàidentificaçãoda“pan-
demiadomedo”ou“coronafobia”(Ornelletal.,2020;Asmundson&Taylor,2020).Noen-
tanto,essaconstataçãonãoéexclusiva.SegundoShultzetal. (2016),duranteosurtode
ebola,comportamentosrelacionadosaomedotiveramimpactoepidemiológicoindividuale
coletivodurantetodasasfases,aumentandoastaxasdesofrimentoesintomaspsiquiátricos
dapopulação,oquecontribuiuparaoaumentodamortalidadeindiretaporoutrascausas.
Aindaqueomedoaumenteosníveisdeansiedadeeestresse(Ornelletal.,2020),também
deveserconsideradoumaestratégiaadaptativa,vistosuacorrelaçãocomaadesãoaoisola-
mento(Bezerraetal.,2020;Brooks,2020).

Relacionadoaindaàsmedidasdeisolamentosocial,encontra-seosentimentodesolidão,
sobreoqualautoresapontamnecessidadedetrabalharestratégiasqueevitemaassociação
dasolidãocompercepçãodeabandonoeestimulemofortalecimentodarededeapoiopor
meiodedispositivosdigitais(Oliveiraetal.,2020).Maisrecorrentequeessasreaçõesforam
ossinaisdeirritabilidade,ansiedadeetristezaapontadospeloinstrumentoTEPT.Essesda-
doscorroboramoquefoievidenciadoemestudosemdiferentespaíses(Duan&Zhu,2020;
Wangetal.,2020b;Yangetal.,2020),

Nocontextonacional,oinquéritoConVid(Barrosetal.,2020)mostrouque,de45.161
brasileirosrespondentes,40,4%sesentiramfrequentementetristesoudeprimidos,e52,6%
frequentementeansiososounervososduranteapandemia.Jáemoutrapesquisarealizada
pelaUniversidadedoEstadodoRiodeJaneiro(UERJ,2020),entreosmesesdemarçoeabril
desseano,verificou-sequeoscasosdedepressãoaumentaram90%,eonúmerodepessoas
querelataramsintomascomocrisedeansiedadeeestresseagudomaisquedobrou.Estes
dadosnacionais,apesardasdiferençasmetodológicas,estãoemconsonânciacomosacha-
dosdopresentetrabalhoearealidadeencontradanacidadedeJuizdeFora.

Éválidodestacar,ainda,quesepodevislumbrarumimpactopsicológicomaiornapopu-
laçãobrasileira,tendoemvistadadosdeumapesquisachinesaqueapontouque,dentre
1.210 participantes, 53% apresentaram sequelas psicológicasmoderadas ou severas, in-
cluindosintomasdepressivos(16,5%),ansiosos(28,8%)eestressemoderadoagrave(8,1%)
(Wangetal.,2020b).Noentanto,sãonecessáriasmaispesquisasparaquesecomproveessa
diferença.

SobreorastreiodeTEPT,aindanãoexistemtrabalhosnacionaisqueinvestiguemespe-
cificamenteossinaisdessetranstornonapopulaçãogeraldiantedessecontexto.Osestu-
dosinternacionaisanalisaramapresençaemprofissionaisdesaúdenaChina(Wangetal.,
2020a;Kangetal.,2020).Diantedisso,apresentepesquisatrazumrastreamentoprecursor
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e  alarmante, vistoquequasemetadedaamostraapresentousintomascaracterísticosdo
quadro.Logo,éfundamentalumamaioravaliaçãoerastreiopsicológicoemnívelnacional,
postoqueodesenvolvimentodessetranstornoéincapacitantee,muitasvezes,crônico.

Diantedetodoessepanoramapreocupante,observa-seumadiscretaprocuraportra-
tamentoemsaúdementalnaamostrapesquisada,diferenciando-sedocontextonacional.
SegundoaAssociaçãoBrasileiradePsiquiatria(ABP,2020)eoaplicativoGetNinjas (L’Hotellier,
2020),abuscaporatendimentospsiquiátricosepsicológicosaumentou,respectivamente,
48%e49%apósoiníciodapandemia.

Paraalémdosatendimentosindividuaisprivados,deve-sedestacaraurgênciadeações
governamentais e não governamentais queestão sendo realizadas.AComissãoNacional
deSaúdedaChinapromulgouprincípiosbásicosparaatendimentopsicológicodurantea
pandemia,estabelecendoserviçosdeapoiopsicológicoon-lineedeassistênciapsicológica,
aseremprestadosporprofissionaisdasaúdementaleminstituiçõesmédicaseacadêmicas
nas24horasdodia(Leietal.,2020).

NoBrasil,algumas iniciativastêmsido implementadasparadarapoioaosprofissionais
desaúde,porexemplo,oProjetoTelePSI,desenvolvidopeloMinistériodaSaúdeeHospital
deClínicasdePortoAlegre(MinistériodaSaúde,2020b).Somadoaisso,em31demarço
de2020,foipublicadaaPortarian.639,doMinistériodaSaúde,quedispõesobreaação
estratégica“OBrasilContaComigo–ProfissionaisdaSaúde”,sobreacapacitaçãoeocadas-
tramentodeprofissionaisdasaúdeparaoenfrentamentoàcovid-19,incluindopsicólogos
(MinistériodaSaúde,2020c).

Em Juizde Fora, oDepartamentodeVigilânciaemSaúdedoTrabalhador (DVISAT)da
SecretariadeSaúde(SS)disponibilizouatendimentopsicológicoaoscolaboradoresqueatu-
amnoenfrentamentoàcovid-19(PJF,2020b).Outrasiniciativasdecuidadoimplementadas
nacidadeforam:aplataforma“CalmaNessaHora”,umaaçãovoluntáriadeamparoàsaúde
mentalnaquarentena,desenvolvidapormeiodeumaparcerianacionaldaUniversidade
Federalde JuizdeFora (UFJF,2020);oplantãopsicológicoon-line, realizadopor residen-
tesdePsicologiainseridosnasresidênciasmultiprofissionaisdoHospitalUniversitário(HU)
daUFJFparaacolhimentodasdemandasemsaúdementaldosservidoresqueatuamno
enfrentamentodacovidnoHU(PJF,2020b);eo“ApoiarSaúde”,queofereceatendimento
psicológicoon-lineouviatelefoneaprofissionaisdesaúdeemtodooterritórionacional,
contando,naequipe,compsicólogosdeJuizdeFora(G1ZonadaMata,2020).

Considerações Finais

Oimpactopsicológicodapandemiadecovid-19edasmedidasadotadasparacontê-laé
notável,enãohámaiscomoignorá-lo.Esteimpacto,muitasvezes,acabasetornandomais
uma limitaçãoparaqueoprópriopaíssupereumacrisesanitáriadetamanhaproporção
(Cullenet al., 2020;Hoet al., 2020).Diantedisso, é imprescindível queopoderpúblico
garantaàpopulaçãoassistênciaadequadaemsaúdemental,englobandoaçõesdistintase
emdiferentessetoresdasociedade.Paraalém,éfundamentalinvestiremciênciaparaque
futurasaçõessejambaseadasnasmelhoresevidênciaspossíveis.

Porfim,espera-sequeopresente trabalhoauxilienacompreensãodo impactopsico-
lógicodapandemiano contextoda cidadede Juizde Fora, dadoqueoBrasil é umpaís
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geograficamente e culturalmente diverso, o que gera diferentes experiências e vivências
pandêmicas.Cabesalientarqueoobjetivodesteestudofoi rastrearasprincipaisreações
e comportamentos desta amostra nos primeiros meses da pandemia, sendo necessários, 
ainda, estudos futuros que englobemmetodologias longitudinais e amostras em âmbito
nacional.
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