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Insatisfacdo com a imagem corporal no periodo pré-gestacional e fatores
associados

Resumo

Objetivo. Identificar fatores associados a insatisfagdo com a imagem corporal reportada por mulheres no periodo pré-
gestacional. Métodos. Analise transversal de estudo de coorte de gestantes do Municipio de Sao Paulo. A percepgdo da
imagem corporal foi avaliada pela Escala de Silhuetas. Foram obtidas caracteristicas socioecondmicas, antropométricas,
de estilo de vida e reprodutivas. A associagdo entre insatisfagdo com a imagem corporal e fatores de estudo foi analisada
por modelos de regressdo linear multiplos hierarquicos. Resultados. A maioria das mulheres estava satisfeita com sua
imagem corporal; porém, 36,7% desejariam ser mais magras. Baixa escolaridade, pratica de caminhada e aumento do
indice de Massa Corporal associaram-se  insatisfagio com a imagem corporal, apds ajuste para as variaveis incluidas no
modelo multiplo. Conclusdes. Caracterizar diferentes determinantes da insatisfacdo com a imagem corporal ¢ fundamental
para formular intervencdes no periodo pré-gestacional, visto que promover uma imagem corporal positiva nesse periodo
contribuira para gestacdes mais saudaveis.
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