
Revista Psicologia e Saúde

Revista Psicologia e Saúde, v. 5, n. 2, jul./ dez. 2013.

Pr
og

ra
m

a 
de

 M
es

tra
do

 e
 D

ou
to

ra
do

 e
m

 P
si

co
lo

gi
a,

 U
C

D
B

 - 
C

am
po

 G
ra

nd
e,

 M
S

ISSN: 2177-093X

Insatisfacción con la imagen corporal en el periodo pregestacional y 
factores asociados

Resumen
Objetivo. Identificar factores asociados con la insatisfacción de la imagen corporal reportados por mujeres en el pre-
gestacional. Métodos. Análisis transversal de estudio de cohorte de embarazadas en São Paulo. La percepción de la 
imagen corporal fue evaluada por la Escala de Siluetas. Obtuvimos datos socioeconómico, antropométricos estilo de 
vida y reproductiva. La asociación entre insatisfacción de la imagen corporal y factores de estudio fueron analizados 
por múltiples modelos de regresión lineal jerárquico. Resultados. La mayoría de las mujeres estaban satisfechas con su 
imagen, pero 36,7% le gustaría ser más delgada. Educación bajo, caminar y mayor Índice de Masa Corporal se asociaron 
con la insatisfacción de la imagen, después de ajustar por variables de el modelo múltiple. Conclusiones. Caracterizar los 
determinantes de la insatisfacción con la imagen corporal es crucial para formular intervenciones en el pre-embarazo, ya 
que la promoción de una imagen corporal positiva en este período traerá embarazos saludables.
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