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La metodología cualitativa en el estudio del abuso sexual intrafamiliar

Resumen
El abuso sexual desafia a la ciencia psicológica por su naturaleza y se constituye un problema de salud pública. El abuso 
sexual intrafamiliar se muestra un área de difícil manejo, pues envuelve vínculo, relación de confianza y secreto, lo que 
dificulta el acceso a los sistemas involucrados en esa dinámica. La comprensión de este fenómeno requiere una inversión 
metodológica adecuada. Este trabajo propone una discusión acerca de una metodología cualitativa para la investigación 
sistemática sobre este tema, aportando contribuciones teóricas y metodológicas que aborden la diversidad de instrumentos 
y construcciones de intervención posibles. Son presentados recursos metodológicos como entrevistas, narraciones, grupos 
focales y análisis del discurso, señalando sus fortalezas y limitaciones. Esos recursos tienen la intención de componer el 
arsenal a disposición del profesional de la salud para acceder al universo subjetivo de las víctimas y posibles acciones para 
prevenir en ese escenario. Se sugieren futuros estudios articulando la metodología cualitativa a la investigación sobre el 
abuso sexual intrafamiliar.
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