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Resumo
O objetivo do estudo foi analisar a relagdao do estresse psicossocial com a memaria operacional e a
velocidade de processamento de pessoas idosas que praticam hidrogindstica. O delineamento foi
guantitativo, explicativo e transversal. A amostra compreendeu 77 participantes, com idades entre 60
e 79 anos. Os instrumentos utilizados foram o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL-R) e os subtestes do WAIS-III, que avaliam a memoria operacional e a velocidade de processamento.
Os participantes apresentaram desempenho adequado na memoria operacional e na velocidade de
processamento. A fase do estresse mais prevalente foi a de resisténcia. Na andlise de comparac¢do das
varidveis de memoria operacional e de velocidade de processamento entre os géneros, realizada pelo teste
U de Mann-Whitney, identificou-se diferenca significativa nas variaveis de estresse (p<0,001), no subteste
aritmética (p<0,001) e no indice de Memdria Operacional (p=0,018), e os melhores resultados foram
observados no género masculino. Na andlise de correlacdo, através do teste de Pearson, foi encontrada
relagdo significativa e inversa da velocidade de processamento com os sintomas de estresse tanto nos
homens idosos (r=-0,395/p=0,028) quanto nas mulheres idosas (r=-0,436/p=0,014). Pode-se concluir que
a relacdo entre o estresse psicossocial e o desempenho cognitivo influencia significativamente a forma
como homens e mulheres envelhecem.
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Abstract
The objective of the study was to analyze the relationship between psychosocial stress and working
memory and processing speed in elderly individuals who practice water aerobics. The study design was
guantitative, explanatory, and cross-sectional. The sample comprised 77 participants, aged between
60 and 79 years. The instruments used were the Lipp Stress Symptom Inventory for Adults (ISSL-R)
and WAIS-III subtests, which assess working memory and processing speed. The participants showed
adequate performance in working memory and processing speed. The most prevalent stress phase was
the resistance phase. In the comparative analysis of the variables of working memory and processing
speed between genders, performed using the Mann-Whitney U test, a significant difference was identified
in the stress variables (p<0.001), in the Arithmetic subtest (p<0.001), and in the Working Memory Index
(p=0.018), with the best results being found in males. In the correlation analysis, using the Pearson test,
a significant and inverse relationship was found between processing speed and stress symptoms in both
elderly men (r=-0.395/p=0.028) and elderly women (r=-0.436/p=0.014). It can be concluded that the
relationship between psychosocial stress and cognitive performance significantly influences the way
men and women age.
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Resume
El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el estrés psicosocial, la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento en personas mayores que practican aerdbic acuatico. El disefio del estudio
fue cuantitativo, explicativo y transversal. La muestra estuvo compuesta por 77 participantes, con



edades comprendidas entre 60 y 79 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Sintomas
de Estrés de Lipp para Adultos (ISSL-R) y los subtests del WAIS-III, que evalian la memoria de trabajoy
la velocidad de procesamiento. Los participantes mostraron un rendimiento adecuado en memoria de
trabajo y en velocidad de procesamiento. La fase de estrés mas prevalente fue la de resistencia. En el
analisis comparativo de las variables de memoria de trabajo y velocidad de procesamiento entre géneros,
realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney, se identific una diferencia significativa en las variables
de estrés (p<0,001), en el subtest Aritmética (p<0,001) y en el indice de Memoria de Trabajo (p=0,018),
encontrandose los mejores resultados en el sexo masculino. En el andlisis de correlacion, mediante la
prueba de Pearson, se encontro una relacion significativa e inversa entre la velocidad de procesamiento
y los sintomas de estrés tanto en hombres mayores (r=-0,395/p=0,028) como en mujeres mayores (r=-
0,436/p=0,014). Se puede concluir que la relacién entre el estrés psicosocial y el rendimiento cognitivo
influye de manera significativa en el envejecimiento de hombres y mujeres.
Palabras clave: vejez, estrés psicosocial, memoria de trabajo, velocidad de procesamiento

Introdugao

Com o aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira nas uUltimas décadas, mui-
tos estudos tém sido desenvolvidos na drea do envelhecimento humano. Esse aumento é
reflexo dos muitos avancos obtidos nas dreas da saude e de saneamento basico, o que, em
outras palavras, € um indicador de desenvolvimento de um pais. Devido a sua diversidade, o
processo de envelhecimento ndo pode ser estudado de forma isolada, considerando apenas
fatores bioldgicos, uma vez que o fator social € muito importante no que se refere a forma
como a experiéncia de envelhecer é vivida (Barroso, 2021). Nessa perspectiva, Baltes e Smith
(2004) foram muito importantes no que tange ao estudo do envelhecimento bem-sucedido,
pois entendem o envelhecer como um continuo processo de desenvolvimento, sendo tran-
sicional, dinamico e pluralista.

E esperado que, com o avancar da idade, a acurécia de algumas capacidades cognitivas
diminua. Trata-se de um conjunto de processos mentais que possibilitam que uma pessoa
exerca autonomia e independéncia em suas atividades de cotidiano; porém, a medida que
envelhecem, as pessoas passam a ter mais dificuldade para realizar algumas tarefas do coti-
diano (Foroni & Santos, 2012).

A diminuicdo do desempenho cognitivo é uma das caracteristicas atreladas ao processo
de envelhecimento que mais afeta a funcionalidade de um individuo no seu cotidiano (D’Orsi
et al.,, 2011). Embora a longevidade seja uma realidade cada vez mais presente, ainda ndo
existe um consenso entre os estudiosos sobre o que seria um envelhecimento cognitivo
sauddvel, uma vez que o entendimento do que é sauddvel ou ndo é muito mais abrangente
do que apenas considerar a presenca de doencgas neurodegenerativas (Ramos & Silvia, 2024;
Rodrigues & Moreno, 2023).

Uma contribuicdo significativa para o entendimento do porqué as funcdes cognitivas ten-
dem a diminuir com o avancar da idade foi desenvolvida por Salthouse (1994). O autor pro-
pde a existéncia de duas funcionalidades que associam a velocidade de processamento a
cognicdo. A primeira se refere a uma limitacdo de tempo em que um individuo, ao precisar
realizar duas agBes, acaba ndo conseguindo executar a segunda acdo devidamente porque a
primeira tomou mais de seu tempo. A segunda diz respeito a uma questao de simultaneida-
de de acbes, em que, quando um processamento de informacédo € iniciado logo apds outro,
o individuo demonstra dificuldade em evocar o primeiro conteudo.

Outro componente cognitivo importante no que se refere a funcionalidade da pessoa ido-



sa é a memoria de trabalho, pois é através dela que um individuo codifica e evoca informa-
¢des que foram armazenadas por um curto periodo. Essa capacidade faz parte das fungdes
executivas, que sdo fungdes cognitivas de maior complexidade e englobam um conjunto de
recursos e capacidades que permitem que as pessoas apresentem comportamentos contex-
tualmente ajustados. Sdo habilidades muito importantes naquilo que tange ao raciocinio,
a flexibilidade mental, ao senso estratégico e a capacidade de resolver problemas e de se
adaptar a novas situagdes. Nesse sentido, o declinio cognitivo relacionado ao nivel da flexi-
bilidade mental pode fazer com que uma pessoa tenha dificuldade para tomar decisdes de
forma adequada (Godoy et al., 2023).

O processo de envelhecimento engloba transformacgfes tanto internas quanto externas,
gue podem ser muito desafiadoras para a populacdo, uma vez que nem todos possuem um
suporte social adequado. O estresse emocional que advém daquilo que é desconhecido pelo
individuo é uma reacdo complexa do corpo humano que envolve componentes tanto fisicos
guanto mentais. Nesse sentido, todas as pessoas estdo sujeitas a lidar com fatores estressan-
tes nos mais variados contextos, uma vez que ndo existe a possibilidade de se ter o controle
daquilo que ndo é passivel de previsdao. Quaisquer circunstancias que despertem emocdes
intensas podem ser uma fonte de estresse, devido a necessidade de adaptacdo (Lipp et al.,
2013).

Dessa forma, quando o estresse passa a fazer parte do cotidiano de uma pessoa e assume
uma forma cronica, a tendéncia é que interfira em fatores psicossociais dos contextos que
ela frequenta, favorecendo o desenvolvimento e o agravamento de doencas, afetando a fun-
cionalidade daquele individuo. Nesse sentido, o estresse cronico pode afetar negativamente
de modo significativo o funcionamento das funcdes executivas, da memoria, da atencao, da
psicomotricidade e do rebaixamento cognitivo de forma geral (Silva & Torres, 2020).

Frente ao exposto, observa-se que, embora eventos estressores ndo afetem apenas as
pessoas que lidam com os efeitos relacionados ao processo de envelhecimento, sabe-se
gue a capacidade de adaptacdo tende a diminuir com o avancar da idade. Buscas sistema-
ticas nas bases de dados Capes, SciELO e Scopus revelaram a existéncia de algumas teses e
estudos que se aproximam do tema, como os trabalhos de Souza (2019) e Moraes (2021),
gue investigaram, respectivamente, a associacdo entre estresse psicossocial, depressao, es-
tratégias de envelhecimento bem-sucedido e marcadores fisiolégicos; e os efeitos de uma
intervencdo baseada em mindfulness e autocompaixdo sobre o bem-estar e sintomas psico-
patoldgicos em mulheres idosas. Embora esses estudos oferecam contribuicdes importan-
tes, observa-se que abordam recortes especificos, o que corrobora a concepgdo de que o
numero de pesquisas que avaliem a relacdo do estresse psicossocial com fungdes cognitivas
em pessoas idosas fisicamente ativas ainda é restrito. Por esse motivo, esta pesquisa teve
como objetivo analisar a associacdo entre o estresse psicossocial com a memaoria operacio-
nal e a velocidade de processamento em pessoas idosas que praticam hidroginastica.

Método

O presente estudo apresenta um delineamento quantitativo, explicativo e transversal. O
estudo foi realizado no municipio de Dois Irmdos, Rio Grande do Sul, Brasil, em parceria com
a Secretaria de Saude, Assisténcia Social e Meio Ambiente, no contexto do projeto de hidro-
gindstica do municipio. A participacdo das pessoas idosas neste projeto é totalmente gratuita



e acontece uma vez por semana. As atividades sdo desenvolvidas em academias de natacdo
particulares do municipio, distribuidas em diferentes grupos e horarios. O critério de sele¢ao
para participar das atividades é para as pessoas com mais idade, sendo que os demais ins-
critos ficam na fila de supléncia e participardo do projeto caso algum dos selecionados ndo
possa mais fazer as aulas de hidroginastica.

A amostra do estudo foi ndo probabilistica, por conveniéncia, e compreendeu 77 pessoas
idosas, dos géneros masculino e feminino. Os critérios de inclusao foram: ter entre 60 e 79
anos de idade, ndo estar institucionalizado ou hospitalizado; possuir condicdes mentais e de
saude para ter independéncia e autonomia para participar do estudo; e realizar a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os critérios de exclusdo foram apresentar
processos demenciais, sindrome de fragilidade, estar internado ou institucionalizado. Os ins-
trumentos para avaliacdo do estresse psicossocial, da memaria operacional e velocidade de
processamento foram:

1. Escala Wechsler de Inteligéncia para Adultos 32 edicdo (WAIS Ill): a escala é um ins-
trumento utilizado para a avaliagdo clinica individual da capacidade intelectual de adultos
na faixa etaria entre 16 e 89 anos. E um teste muito utilizado para avaliacdes psicoldgicas e
neuropsicoldgicas, no contexto de pesquisa. A WAIS Ill foi adaptada, validada e normatizada
para o contexto brasileiro. Este teste avalia o Ql total e quatro dominios do funcionamento
cognitivo: compreensdo verbal, memaoria operacional, organizacdo perceptual e velocidade
de processamento (Wechsler, 2004).

2. Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp — Revisado (ISSL-R): O inventa-
rio é utilizado para identificar a presenca de sintomas de estresse, sua tipologia, podendo ser
somatica ou psicoldgica, e o nivel em que se encontram. Esse instrumento pode ser aplicado
a pessoas a partir dos 15 anos (Lipp, 2022).

Apds o contato com os participantes deste estudo, foi assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, de acordo com as normas da Resolu¢do n? 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude, que trata da pesquisa envolvendo seres huma-
nos. O projeto foi aprovado pelo comité de ética (Parecer n? 3.096.990).

As pessoas avaliadas na pesquisa ndo correram riscos, pois todas as etapas foram rea-
lizadas e acompanhadas por profissionais qualificados. As etapas foram conduzidas com o
aceite dos participantes, assim como o ritmo das entrevistas foi expresso pelos mesmos,
podendo ser canceladas a qualquer momento. A privacidade e a confidencialidade foram
garantidas aos participantes, e o material obtido através dos testes foi devidamente arquiva-
do. Desta forma, foram assegurados todos os cuidados éticos necessarios aos sujeitos que se
dispuserem a participar, o que reforcara o beneficio que os dados obtidos poderdo represen-
tar para a populacdo em geral. Os resultados foram analisados no programa IBM-SPSS v. 29.

Resultados

O estudo foi realizado com uma amostra de 77 pessoas, com idade entre 60 e 79 anos. A
média de idade foi de 71,69 anos (dp. 3,52). Na amostra, o género masculino representou
uma porcentagem de 40,8% e o feminino de 59,2%. Em relagdo aos anos de estudo, o mini-
mo foi de 2 anos e 0 maximo de 16, com média de 7,04 anos (dp. 3,98). A porcentagem de
pessoas com ensino fundamental incompleto foi de 56,8%; ensino fundamental completo,
14,9%; ensino médio incompleto, 6,8%; ensino médio completo, 8,1%; ensino superior in-



completo, 2,7%; e ensino superior completo, 10,8%. No que tange ao estado civil da amos-
tra, 21,2% eram viuvos, 33,3% casados e 45,4% divorciados ou solteiros.

Na anadlise do estresse psicossocial, a amostra apresentou uma média de 9,66 sintomas
(dp. 7,85), sendo o minimo de 0 e 0 maximo de 36 sintomas. O instrumento é composto de
53 sintomas divididos em trés temporalidades: Ultimas 24 horas, Ultima semana e Ultimo
més. No género masculino, a média foi de 5,97 sintomas (dp. 4,86), sendo o minimo de 0
e o maximo de 16 sintomas. No género feminino, a média foi de 12,33 sintomas (dp. 8,52),
sendo o minimo de 0 e o maximo de 36 sintomas. Na Tabela 1, apresentamos a classificacdo
das fases do estresse psicossocial na amostra geral e de acordo com o género. Podemos,
assim, observar que a fase mais encontrada é a de resisténcia. Entretanto, identificamos um
numero elevado de participantes nas fases de quase exaustao e exaustdo, que se configuram
como as mais preocupantes para o prognoéstico em termos de saude fisica e mental. O gé-
nero feminino é o que apresenta o maior numero de pessoas nas fases de quase exaustao e
exaustdo, enquanto o género masculino apresenta a maior concentra¢do dos seus casos na
fase de resisténcia e ndo apresenta ninguém na fase de exaustdo.

Tabela 1

Andlise Descritiva da Classificacdo das Fases do Estresse Psicossocial

Alerta Resisténcia Quase exaustao Exaustao
Total

Frequéncia 15 27 23 12
Porcentagem 19,5 35,1 29,9 15,6
Género masculino

Frequéncia 11 12 8 0

Porcentagem 35,5 38,7 25,8 0
Género feminino

Frequéncia 4 14 15 12

Porcentagem 8,9 31,1 33,3 26,7

Na Tabela 2, apresentamos a comparagao dos sintomas de estresse psicossocial entre os
géneros feminino e masculino, que foi significativa (p < 0,05), através do teste U de Mann-
Whitney. Na anadlise, podemos observar que todos os sintomas que foram significativamente
diferentes apresentaram resultado mais elevado no género feminino. Na analise dos sinto-
mas, o género feminino também apresentou um resultado significativamente maior do que
o masculino.

Tabela 2

Andlise dos Sintomas de Estresse Psicossocial entre o Género Feminino e Masculino

Sintomas de estresse psicossocial U de Mann-Whitney Wilcoxon W  Z p
Mados e pés frios 507,00 1003,00 -2,42 0,015
Tensdo muscular 460,50 956,50 -2,95 0,003
Problemas com a meméoria 519,50 1015,50 -2,17 0,030
Mal-estar generalizado, sem causa especifica 580,50 1076,50 -2,11 0,035

Sensacao de desgaste fisico constante 522,50 1018,50 -2,25 0,024



Sintomas de estresse psicossocial U de Mann-Whitney Wilcoxon W  Z p
Tontura/sensacdo de estar flutuando 541,00 1037,00 -2,39 0,016
Sensibilidade emotiva excessiva 477,50 973,50 -2,88 0,004
Diarreia frequente 589,00 1085,00 -2,28 0,022
Insbnia (dificuldade para dormir) 467,50 963,50 -2,84 0,004
Hipertensdo arterial continuada (pressao alta) 549,50 1045,50 -2,47 0,013
Excesso de gases 515,50 1011,50 -2,38 0,017
Tontura frequente 580,50 1076,50 -2,11 0,035
Hipersensibilidade emotiva 555,00 1051,00 -2,00 0,045
Total do Estresse Psicossocial 375,00 871,00 -3,41 <0,001

Na Tabela 3, apresentamos os resultados dos indices de memdria operacional e de ve-
locidade de processamento com os escores ponderados de seus respectivos subtestes.
Podemos observar nestes resultados que as pessoas idosas que praticam regularmente ati-
vidades fisicas apresentam um desempenho adequado em relagdo a memdria operacional
e a velocidade de processamento. Em relacdo a classificacdo, os resultados da amostra se
enquadrariam como médios tanto para a memaoria operacional quanto para a velocidade de
processamento.

Tabela 3

Andlise Descritiva da Memdria Operacional e Velocidade de Processamento

Amostra geral Género masculino  Género feminino
Variaveis (N=77) (N=31) (N=46)

M DP M DP M DP
Codigos 10,45 2,38 9,97 3,10 10,82 1,70
Aritmética 10,71 2,52 11,90 2,63 9,93 2,13
Digitos 10,34 1,99 10,29 1,93 10,38 2,08
Procurar Simbolos 11,38 2,06 11,16 2,31 11,51 1,91
Sequéncia de NUmero e Letras 10,60 2,50 11,23 2,66 10,11 2,35
Meméria Operacional 102,40 10,43 105,97 10,71 99,91 9,72

Velocidade de Processamento 103,87 15,27 103,90 13,99 103,89 16,41

Na Tabela 4, apresentamos a analise de comparacdo de médias das varidveis do WAIS IlI
para Memdria Operacional e Velocidade de Processamento. Para essa analise, foi utilizado o
teste de U de Mann-Whitney, com nivel de significancia de < 0,05. Podemos observar que,
no subteste Aritmética e no indice de Memdria Operacional, houve diferenca significativa
entre os géneros, com os melhores resultados no género masculino.

Tabela 4

Andlise de Comparacdo das Varidveis Memdria Operacional e Velocidade de Processamento

U de Mann-Whitney Wilcoxon W Z p
Codigos 534,50 1030,50 -1,87 0,061
Aritmética 392,00 1473,00 -3,43 <0,001
Digitos 708,00 1204,00 -,054 0,957
Procurar Simbolos 621,50 1117,50 -0,96 0,334
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U de Mann-Whitney Wilcoxon W Z p
Sequéncia de NUmero e Letras 560,00 1641,00 -1,60 0,109
Memdria Operacional 486,00 1567,00 -2,36 0,018
Velocidade de Processamento 619,50 1115,50 -0,97 0,329

Na Tabela 5, apresentamos as analises de correlacdo por meio do teste de Pearson, com
nivel de significancia < 0,05, para o género masculino, utilizando as varidveis idade, anos de
escolaridade, memoria operacional e velocidade de processamento. Podemos observar que
a memoria operacional e a velocidade de processamento apresentam relacdo inversa com
os sintomas de estresse psicossocial nos homens idosos participantes do estudo. A varidvel
idade apresenta relacdo direta com o sintoma de impossibilidade de trabalhar e inversa com
o sintoma de entusiasmo subito. A varidvel de anos de estudo apresenta relacdo direta com a
memoria operacional e a velocidade de processamento e inversa com o estresse psicossocial.

Tabela 5

Andlise de Correlagdo da Memdria Operacional, Velocidade de Processamento, Estresse
Psicossocial, Idade e Anos de Estudo em Homens Idosos (N=31)

Variaveis r P
Idade Entusiasmo subito -0,36 0,042
Impossibilidade de trabalhar 0,47 0,007
Cddigos 0,49 0,005
Aritmética 0,47 0,001
Anos de estudo Procurar simbolos 0,45 0,010
Memoria operacional 0,48 0,006
Velocidade de processamento 0,49 0,006
Estresse psicossocial -0,40 0,025
Problemas dermatoldgicos prolongados -0,44 0,012
Memoria operacional Impossibilidade de trabalhar -0,40 0,023
Cansacgo excessivo -0,45 0,010
Estresse psicossocial -0,39 0,028
N6 no estbmago -0,36 0,043
Velocidade de Tontura frequente -0,37 0,041
processamento Impossibilidade de trabalhar -0,45 0,011
Cansacgo excessivo -0,40 0,023
Pensar ou falar constantemente em um so assunto -0,49 0,005

Na Tabela 6, apresentamos as correlagdes entre memaria operacional, velocidade de
processamento, estresse psicossocial e anos de estudo na amostra de mulheres idosas. Na
tabela ndo apresentamos as correlacdes com a varidvel idade porque ndo foram significati-
vas. Podemos observar que a memoria operacional e a velocidade de processamento apre-
sentam relacdo inversa com os sintomas de estresse psicossocial nas mulheres participan-
tes do estudo. A varidvel de anos de estudo apresenta relagdo direta com a velocidade de
processamento.
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Tabela 6

Andlise de Correlagdo da Memdria Operacional, Velocidade de Processamento, Estresse
Psicossocial e Anos de Estudo em Mulheres Idosas (N=46)

Variaveis r p
Codigos 0,59 0,001
Anos de estudo Procurar simbolos 0,32 0,041
Sequéncia de numeros e letras 0,34 0,028
Velocidade de processamento 0,51 0,001
Boca seca -0,33 0,021
L . | Entusiasmo subito -0,35 0,016
Memoria operaciona Problemas com a memoria -0,34 0,019
Sensacdo de incompeténcia em todas as areas -0,33 0,024
Estresse psicossocial -0,43 0,014
) Sensacdo de incompeténcia em todas as areas -0,43 0,003
\pfil)(zceljszﬁedneto Perda'do senso Fie humor 0,30 0,039
Entusiasmo subito -0,29 0,044
Excesso de gases -0,29 0,044

Apesar dos resultados de relacdo da memaria operacional e velocidade de processamen-
to com o estresse psicossocial estarem presentes em toda a amostra, podemos observar
gue a relacdo entre a memoria operacional e a velocidade de processamento é diferente em
relacdo aos sintomas do estresse psicossocial de acordo com o género.

Discussao

Manter-se fisicamente ativo € um fator protetivo contra o surgimento de doengas asso-
ciadas ao envelhecimento do corpo. Além disso, quando a atividade fisica é praticada em
grupo, as pessoas tém a oportunidade de interagir entre si e, assim, compartilhar experi-
éncias relacionadas ao proprio momento de vida. Dessa forma, a pratica da hidroginastica
proporciona ao individuo beneficios que corroboram a manutencdo de sua qualidade de
vida, como a sociabilidade, o fortalecimento do corpo e a satisfacdo com o ambiente (Aguiar
& Gurgel, 2021; Silva & Santos, 2022).

Embora as transformacdes relacionadas ao processo de envelhecimento ndo possam ser
impedidas de acontecer, a pratica regular de atividades fisicas pode atenuar as limitacdes
relacionadas a velhice, como aquelas associadas a mobilidade fisica (Pinheiro et al., 2021;
Turunen et al., 2022; Santana & Aoyama, 2020). Além disso, a adocdo de habitos que promo-
vam o contato com outras pessoas pode facilitar o modo com que cada individuo experiencia
os efeitos desse processo, pois permite que o individuo compartilhe momentos de muitas
trocas e identificacBes (Wen et al., 2021).

O estresse é uma reacao natural do corpo humano que ocorre quando alguém experi-
menta situacdes em que se sinta desafiado ou em perigo, podendo despertar emogdes tanto
negativas quanto positivas, dependendo do contexto. Lipp et al. (2013) conceberam a ideia
de que o estresse se divide em quatro fases: alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustao,
as quais se definem a partir da sua intensidade e duracdo. Nesse sentido, 0 comportamen-
to frente ao estresse é um mecanismo evolutivo importante para a sobrevivéncia de um



individuo em nossa sociedade, pois é através dele que uma pessoa enfrenta ou se protege
contra a situacdo estressora (Taborsky et al., 2022).

Para individuos que enfrentam os efeitos do envelhecimento, eventos estressores pro-
longados podem ser especialmente prejudiciais a salde, afetando ndo apenas o bem-estar
psicoldgico, mas também o sistema imunoldgico, o que favorece o surgimento de doencas
(Reed, 2019). Ademais, nem todos os sintomas de estresse em idosos estdo diretamente
relacionados ao processo de envelhecimento em si; ha diferencas substanciais consoante o
género, uma vez que homens e mulheres apresentam padrdes distintos de resposta imuno-
|6gica e vulnerabilidade hormonal (Calabro et al., 2023; Hagg & Jylhava, 2020). Esse estudo
confirma tais disparidades, observando que homens e mulheres manifestam niveis e tipos
variados de sintomas relacionados ao estresse. A reacdo ao estresse provoca alteracdes tan-
to fisicas quanto emocionais, pois 0 organismo necessita se modificar para lidar com um
contexto perigoso, seja no sentido de enfrentar, seja no de se proteger. Nos individuos mais
velhos e com baixa escolaridade, a flexibilidade cognitiva, habilidade importante no que se
refere as adaptacGes comportamentais, € menor, o que significa que pessoas idosas tendem
a ter mais dificuldade em lidar com essas mudancas (Rosa et al., 2022).

No caso do grupo avaliado nesta pesquisa, foi possivel encontrar resultados que corro-
boraram estes achados na literatura, uma vez que se identificou uma relagdo direta entre
os anos de estudo e o desempenho na memaria operacional, em ambos o0s géneros. Isso
significa que, quanto mais anos de estudo uma pessoa tiver, maior serd o desempenho de
sua memoria operacional.

Em relagdo ao género, um estudo que se propds a avaliar a percepc¢do do estresse duran-
te um periodo de distanciamento social identificou que as mulheres tendem a apresentar
niveis mais elevados de percepcdo do estresse do que os homens, independentemente da
faixa etaria. Esta mesma divergéncia entre os géneros pode ser observada nesta pesqui-
sa, uma vez que o género feminino apresentou o maior numero de pessoas nas fases de
quase-exaustdo e exaustdo. A explicagdo que os autores encontraram para esse fenémeno
pode estar relacionada ao fato de as mulheres se perceberem mais sobrecarregadas no que
se refere tanto ao trabalho formal quanto as atividades domésticas (Gebhard et al., 2020;
Pinheiro et al., 2020). Além disso, embora o envelhecimento seja vivenciado pelo género
feminino de diferentes formas, o sentimento de vulnerabilidade esta presente em muitos
aspectos, afetando o modo como essa etapa da vida é vivida (Lima & Bueno, 2009).

No que se refere aos sintomas de estresse psicossocial experimentados pelo género mas-
culino, observa-se que a maior prevaléncia de sintomas se da no nivel de resisténcia. Esse re-
sultado pode indicar que a amostra masculina esta tentando se adaptar a possiveis situacdes
estressoras, de modo que se utiliza dos recursos disponiveis para se manter em equilibrio.
Um dos achados na literatura sugere que a percepcdo negativa do estresse no género mas-
culino estaria relacionada ao comportamento sedentdrio (Farah et al., 2013). Nesse sentido,
é possivel considerar que, caso a amostra ndo fosse fisicamente ativa, o nivel de estresse
percebido poderia ser mais elevado do que o observado neste estudo.

No que tange as mudancas cognitivas relacionadas ao processo de envelhecimento, sabe-
-se que a diminuicdo dessas capacidades estd relacionada ao avancar da idade, comecando
a partir da terceira década de vida (Salthouse, 2010). Uma das competéncias avaliadas nesse
estudo se refere a velocidade de processamento de informacdes, a qual € muito importante,



pois interfere na eficiéncia de outros processos cognitivos. Nesse sentido, a redugdo da ve-
locidade de processamento pode comprometer a performance em outros dominios cog-
nitivos, como a memoaria e a linguagem, assim como exercer uma influéncia negativa nas
habilidades sociais que dependem da comunicagao.

Embora a reducdo da velocidade de processamento seja esperada durante o processo de
envelhecimento, a amostra deste estudo demonstrou estar dentro da média quanto a esta
habilidade. O resultado ndo descarta a possibilidade de que essa competéncia cognitiva pos-
sa ter diminuido nos Ultimos anos, mas sugere que permanece funcionando adequadamente
no que se refere aos aspectos relacionados a idade. Um dos motivos atrelados a preservacao
das capacidades cognitivas pode estar associado ao fator escolaridade, uma vez que mais
anos de estudo tendem a representar melhores desempenhos em tarefas que demandam
velocidade para compreender informacdes. Esse fendmeno também pode ser observado
na amostra estudada, uma vez que a quantidade de anos de estudo em ambos os géneros
demonstrou uma associag¢do positiva com o desempenho em velocidade de processamento.

Além da quantidade de anos de estudo, outro fator protetivo no que se refere as capaci-
dades intelectuais pode ser a insercdo do individuo em atividades grupais, onde ndo apenas
o aprendizado é estimulado, como também a interacdo dos individuos com seus pares. No
gue se refere a amostra deste estudo, embora a maioria dos participantes tenha apresenta-
do ensino fundamental incompleto, ambos os géneros demonstraram desempenho dentro
da média em relacdo a memoria de trabalho. Isso significa que o grupo possui uma capacida-
de adequada para manter uma informagdo em sua mente, por um curto periodo, enquanto
esta é processada ou utilizada. E importante ressaltar que a memaria operacional é um com-
ponente fundamental para a execucdo de outras capacidades cognitivas, como aquelas rela-
cionadas a tomada de decisGes (Haaland et al., 2003; Corbin et al., 2023). Por esse motivo,
sua manutencdo é muito importante durante o processo de envelhecimento, uma vez que as
memorias de curto prazo sao bastante afetadas com o avanco da idade, podendo dificultar a
execucdo de tarefas mais complexas (Mascarello, 2013).

Sobre os mecanismos de formacdo da memodria, as limitagdes relacionadas ao processo
de envelhecimento tendem a ocorrer principalmente nos momentos de codificacdo e evoca-
¢do, quando um individuo entra em contato com a informacado pela primeira vez e necessita
interpreta-la. Ja em relacdo a evocacgdo, trata-se do momento em que este tenta acessar
uma informacdo que ja estd armazenada (Schneider et al., 2024; Izquierdo et al., 2013).

Embora o declinio cognitivo ndo possa ser evitado na medida em que a idade avanca,
atualmente, estudos tém sugerido que outros fatores podem acelerar o surgimento dessas
limitagcdes, como transtornos depressivos, transtornos de ansiedade e periodos de estresse
prolongado (Brucki, 2004; Mascarello, 2013). Este fenébmeno pode ser observado no grupo
estudado, uma vez que, em ambos 0s géneros, 0s sintomas de estresse teriam relagdo inver-
sa tanto com a velocidade de processamento quanto com a memdria operacional. Um dos
motivos para isso acontecer estd relacionado as reducdes das capacidades atencionais quan-
do um individuo esta passando por algum sofrimento emocional, o que acaba interferindo
na capacidade de codificacdo (Nardi et al., 2013).

O avanco da idade traz muitos desafios, como o constante aprendizado de como se man-
ter funcional apds a diminuicdo de capacidades motoras, cognitivas e sociais. Nesse sentido,
a busca por ferramentas que promovam a manutencdo da saude, como atividades fisicas,



tem ganhado cada vez mais relevancia com o aumento da longevidade, uma vez que a pra-
tica regular de exercicios fisicos, € um fator protetivo para o desenvolvimento de sintomas
relacionados ao estresse, assim como tras efeitos positivos no que se refere a satisfagdo com
a propria vida (Faustino & Neves, 2020; Nascimento Junior et al., 2012).

O estresse é uma reacdo do organismo, com componentes psicoldgicos e fisicos, que
ocorre quando surge a necessidade de uma grande adaptacdo a eventos ou situacdes im-
portantes, sejam eles negativos ou positivos. O excesso dessa reacdo pode adoecer o orga-
nismo, comprometendo o bem-estar das pessoas idosas, enquanto sua total auséncia pode
levar a acomodacdo e ao desapego dos desafios diarios (Pereira et al., 2004). Desta forma, o
estresse psicossocial tem grande importancia no estudo do processo de desenvolvimento/
envelhecimento.

Conclusao

A relacdo entre o estresse psicossocial e o desempenho cognitivo tem importancia sig-
nificativa para a forma como homens e mulheres vivenciam o processo de envelhecimen-
to. Neste estudo, pode-se identificar que pessoas que realizam exercicios fisicos regulares
apresentam um adequado desempenho na memaria operacional e na velocidade de pro-
cessamento, demonstrando a relevancia de se manter suficientemente ativo durante o en-
velhecimento. O grau de escolaridade se mostrou, nesta pesquisa, um fator protetivo tanto
no que se refere ao desempenho cognitivo quanto ao estresse psicossocial. Sendo assim,
demonstra-se a importancia da implementacao de politicas publicas que incentivem a dispo-
nibilidade de espacos publicos para a realizacdo de atividades, que influenciam ndo apenas
a manutencdo das habilidades motoras, mas também as relacdes interpessoais. Estas acdes
mantém a independéncia e a autonomia das pessoas idosas, evitando ou postergando pro-
cessos demenciais, o inicio da sindrome da fragilidade e, consequentemente, as institucio-
nalizagdes precoces.
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