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Resumo
Introducdo: A investigacdo de medidas psicoldgicas via internet se tornou uma estratégia amplamente
utilizada. Este estudo objetivou avaliar a invariancia de medidas em escalas aplicadas presencial e
virtualmente, considerando as variaveis procrastinacdo académica, ansiedade, depressdo, estresse,
regulacdo emocional e projetos de vida. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério
e transversal, com a participacdo de 445 universitarios que responderam a Escala de Procrastinacédo
Académica, a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), ao Questionario de Regulacdo
Emocional e a Escala de Projetos de Vida. A coleta virtual foi realizada via plataforma Redcap e a coleta
presencial ocorreu de forma coletiva, com protocolos impressos. Para testar a invariancia fatorial dos
instrumentos, foram conduzidas Analises Fatoriais Confirmatdrias Multigrupo. Resultados: As escalas
demonstraram invaridncia nos niveis configural, métrico, estrutural e residual, indicando que os dados
coletados em ambos os métodos de coleta sdo psicometricamente equivalentes. Discussdo: Os achados
fornecem evidéncias que reforcam a viabilidade de coletas on-line, além de corroborar com a adequacéo
psicométrica dos instrumentos avaliados. Conclusdo: o estudo apresenta contribuicGes para a literatura
acerca da equivaléncia entre os formatos de coleta de dados e fornece direcdes para pesquisas futuras.
Palavras-chave: estudante universitario; psicometria; analise fatorial; avaliacdo psicoldgica

Abstract
Introduction: The investigation of psychological measures via the internet has become a widely used
strategy. This study aimed to assess the measurement invariance of scales administered both in-person
and online, considering the variables of academic procrastination, anxiety, depression, stress, emotional
regulation, and life projects. Method: This is a quantitative, exploratory, and cross-sectional study involving
445 university students who completed the Academic Procrastination Scale, the Depression, Anxiety, and
Stress Scale (DASS-21), the Emotional Regulation Questionnaire, and the Life Projects Scale. Online data
collection was conducted via the Redcap platform, while in-person data collection occurred collectively
using printed protocols. To test the factorial invariance of the instruments, Multigroup Confirmatory
Factor Analyses were performed. Results: The scales demonstrated invariance at the configural, metric,
structural, and residual levels, indicating that data collected through both methods are psychometrically
equivalent. Discussion: The findings provide evidence supporting the feasibility of online data collection
while also confirming the psychometric adequacy of the assessed instruments. Conclusion: This study
contributes to the literature by addressing the equivalence between data collection formats and offers
directions for future research.
Keywords: university student; psychometrics; factor analysis; psychological assessment

Resumen
Introduccioén: La investigacion de medidas psicoldgicas a través de internet se ha convertido en una
estrategia ampliamente utilizada. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la invariancia de las medidas
en escalas aplicadas de forma presencial y virtual, considerando las variables procrastinacion académica,
ansiedad, depresidn, estrés, regulacién emocional y proyectos de vida. Método: Se trata de un estudio
cuantitativo, exploratorio y transversal, con la participacion de 445 universitarios que respondieron a la



Escala de Procrastinacion Académica, la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21), el Cuestionario
de Regulacion Emocional y la Escala de Proyectos de Vida. La recoleccién de datos virtual se realizd a
través de la plataforma Redcap, mientras que la recoleccion presencial se llevd a cabo de manera colectiva,
con protocolos impresos. Para evaluar la invariancia factorial de los instrumentos, se realizaron Andlisis
Factoriales Confirmatorios Multigrupo. Resultados: Las escalas demostraron invariancia en los niveles
configural, métrico, estructural y residual, lo que indica que los datos recolectados mediante ambos
métodos son psicométricamente equivalentes. Discusion: Los hallazgos proporcionan evidencia que
refuerza la viabilidad de la recoleccion en linea, ademas de corroborar la adecuacion psicométrica de los
instrumentos evaluados. Conclusion: El estudio aporta contribuciones a la literatura sobre la equivalencia
entre los formatos de recoleccién de datos y ofrece orientaciones para futuras investigaciones.
Palabras clave: estudiante universitario; psicometria; analisis factorial; evaluacion psicoldgica

Introdugao

A coleta de dados no ambiente virtual se tornou uma estratégia metodoldgica recorrente
em todo o mundo (Al-Salom & Miller, 2019; Ramsey et al., 2016). Em pesquisas em psicolo-
gia que buscam medir diferentes varidveis, tornou-se comum a utilizacdo de plataformas di-
gitais para elaborar questionarios ou transpor inventarios e escalas de autorrelato (Marasca
et al., 2020; Pritchard et al., 2017).

Estima-se que a crescente preferéncia pelo virtual seja impulsionada pelas vantagens em
maior acessibilidade, flexibilidade, economia de recursos e melhor gerenciamento de dados
(Ohman et al., 2021). Por outro lado, s3o levantadas questdes fundamentais, como a dificul-
dade de acesso a internet, possiveis vieses de resposta, bem como a equivaléncia estatistica
destes dados comparados ao modelo tradicional em lapis e papel (Al-Salom & Miller, 2019).

Embora se denote na literatura a discussao sobre vantagens e desvantagens, pouco se
sabe sobre a comparabilidade psicométrica de medidas entre métodos de administracdo
de instrumentos psicoldgicos via internet e o modelo tradicional (Pritchard et al., 2017).
Recomenda-se que pesquisas realizadas através do ambiente virtual adotem procedimentos
para atestar evidéncias de validade e fidedignidade dos seus dados (Al-Salom & Miller, 2019;
Newman et al., 2021).

Pesquisas on-line geralmente utilizam-se das redes sociais e aplicam a estratégia bola de
neve para acessar a populacdo estimada para o estudo (Singh & Sagar, 2021). O método bola
de neve é recomendado em amostragens por conveniéncia e ndo probabilisticas, nas quais
0s participantes sdo incentivados a compartilhar a pesquisa com seus pares (Dusek et al.,
2015).

Estudantes universitarios representam um tipo tradicional de amostra por conveniéncia
em pesquisas na area da psicologia (Weigold & Weigold, 2022). Esse grupo é frequentemen-
te escolhido pela facilidade e proximidade de acesso aos laboratdrios e pesquisadores e, as-
sim, é estimulado a se voluntariar (Ramsey et al., 2016; Weigold & Weigold, 2022). No entan-
to, questiona-se na literatura sobre o grau de atencdo e engajamento desses estudantes nas
pesquisas, considerando que podem se sentir compelidos a participar (Ramsey et al., 2016).

A partir disto, o presente estudo buscou avaliar a equivaléncia de dados coletados pre-
sencialmente e virtualmente em uma amostra de estudantes universitarios que responde-
ram a instrumentos psicolégicos que investigam a procrastinacdo académica, projetos de
vida, regulacdo emocional, estresse, ansiedade e depressao.

A procrastinacdo académica (PA) é compreendida como a tendéncia ao atraso intencional
em iniciar ou concluir tarefas escolares (Schouwenburg, 2004). A PA pode estar relacionada



a repercussdes na saude mental dos universitarios, principalmente aos indices de estresse,
ansiedade e depressdo (Jochmann et al., 2024).

A ansiedade é uma reacdo emocional adaptativa na vida cotidiana e se manifesta através
de sintomas fisicos e psicoldgicos, como taquicardia, sudorese, tensdo muscular, entre ou-
tros. Apesar de ser natural, quando a ansiedade se apresenta em niveis elevados, pode se
tornar patoldgica e caracterizar um transtorno de ansiedade (Gross & John, 2003).

A depressdo representa um conjunto de sintomas que geram mal-estar fisico e psicolé-
gico. Esse termo também representa um conjunto de psicopatologias que compartilham
sintomas comuns, como angustia excessiva, perda de interesse ou prazer, baixa autoestima,
disturbios do sono, sentimento de culpa, entre outros (Dalgalarrondo, 2019).

O estresse é uma resposta natural a estimulos internos ou externos, que requerem esfor-
cos fisioldgicos e psicoldgicos para a adaptacdo (Vignola & Tucci, 2014). Pode se manifestar
de forma aguda, em situacdes passageiras, ou cronica, quando persistem por periodos pro-
longado. Estdo entre os sintomas a fadiga, a tensao muscular, a irritabilidade, as preocupa-
¢cOes excessivas, entre outros (Lipp, 2000).

A Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) (Vignola & Tucci, 2014) é um dos
instrumentos mais utilizados para o rastreio de indicadores emocionais entre universitarios
(Paetzold et al., 2021). Em um estudo anterior, demonstrou ser invariante entre grupos de
estudantes homens e mulheres (Martins et al., 2019).

Considera-se que a associacdo entre a PA e o sofrimento emocional esta relacionada a di-
ficuldade de regular as emocdes (Mohammadi Bytamar et al., 2020). A regulacdo emocional
se refere as habilidades utilizadas para modificar ou gerenciar as préprias experiéncias emo-
cionais ou as dos outros, de forma que duas principais estratégias de regulacdo se destacam:
a reavaliacdo cognitiva, que envolve ajustar os sentimentos por meio dos pensamentos, e a
supressdao emocional (Gross & John, 2003).

O questionario de regulacdo emocional avalia indicadores de regulagao a partir das estra-
tégias de reavaliacdo cognitiva e supressao emocional (Gross & John, 2003). Em um estudo,
este instrumento demonstrou ser invariante em seus parametros psicométricos em funcdo
da diferenca entre géneros (Pinto et al., 2021).

Estudantes procrastinadores, em geral, enfrentam desvantagens no ambito académico e
pessoal, que dificultam o planejamento de projetos de vidas (Mohammadi Bytamar et al,,
2020). Projetos de vida sdo compreendidos como um processo dinamico em constante evo-
lucdo, fundamentado em narrativas sobre o futuro, com o objetivo de formar, implementar
e manter acles intencionais (Coscioni, 2021). Esses projetos tém o poder de influenciar e
orientar decisGes e comportamentos didrios (Coscioni et al., 2023).

A escala de projetos de vida é um instrumento que avalia este construto a partir de fa-
tores de identificacdo e envolvimento com o futuro pretendido (Coscioni et al., 2024). Em
um estudo anterior, este instrumento demonstrou ser invariante a nivel configural, métrico
e escalar, em diferentes grupos de género, culturais, idades, niveis de preocupag¢dao com a
covid-19 e métodos de aplicacdo (Coscioni, 2021).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi testar a invaridncia de medidas em
escalas psicoldgicas quando aplicadas em formatos presencial e virtual. Especificamente,
investigou-se a invariancia configural, métrica, estrutural e residual, a fim de verificar se a es-
trutura fatorial, as cargas fatoriais, as covariancias e os erros residuais da escala se mantém
equivalentes entre as duas condi¢des de aplicacdo.



Método
Delineamento metodoldgico

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério e transversal. Este estudo é um recorte
de uma pesquisa de mestrado, a qual recebeu aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) com Certificado de Apreciacdo Etica (Caee) 73016123.3.0000.5020. O foco do pre-
sente artigo é a analise da invariancia de medidas em escalas psicoldgicas aplicadas tanto
presencialmente quanto virtualmente.

Participantes

Participaram deste estudo 445 estudantes universitarios, de diferentes regides do Brasil,
maiores de 18 anos, que no momento da coleta de dados estavam regularmente matri-
culados em um curso de graduacdo, presencial ou a distancia, de instituicdes publicas ou
privadas.

Instrumentos

A Escala de Procrastinacdo Académica (Academic Procrastination Scale — APS) (Mccloskey
& Scielzo, 2015) foi adaptada para o contexto brasileiro por Soares et al. (2022). A escala é
composta por 25 itens, no formato Likert de cinco pontos, indo de 1 (discordo totalmente)
até 5 (concordo totalmente), possui uma estrutura unifatorial que avalia a procrastinacao
especificamente em tarefas académicas (por exemplo, deixo os projetos pendentes até o
ultimo minuto; quando estou estudando, normalmente me distraio com outras coisas). No
estudo de adaptacdo transcultural, apresentou bons indicadores de consisténcia interna (w
=0,91; CR =0,93) e evidéncias de validade convergente com correlacdes significativas com a
Escala de Procrastinacdo de Tuckman (r = 0,79) (Soares et al., 2021). No presente estudo, a
consisténcia interna foi 0,92 para o Alpha de Cronbach e para o Omega de McDonald.

A Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (Depression, Anxiety and Stress Scale —DASS-
21) (Lovibond & Lovibond, 1995), adaptada para o contexto brasileiro por Vignola e Tucci
(2014), é composta por 21 itens, no formato tipo Likert de quatro pontos, indo de 0 (ndo
se aplicou de maneira alguma) até 3 (aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo).
Possui uma estrutura multidimensional organizada em trés fatores que avaliam sintomas de
depressdo (“ndo tenho sentimentos positivos”), ansiedade (“tenho dificuldade para me acal-
mar”) e estresse (“senti minha boca seca”) experimentados na ultima semana. Apresentou
bons indicadores de consisténcia interna na subescala de depressdo (a = 0,92), estresse
(a0 = 0,90) e ansiedade (a = 0,86), e correlagbes significativas com os Inventarios Beck de
Depressdo (r = 0,86) e Ansiedade (r = 0,80), e com o Inventario de Sintomas de Estresse de
Lipp (r=0,74) (Vignola & Tucci, 2014). No presente estudo, o Apha de Cronbach foi 0,89 para
depressdo e 0,86 para ansiedade e estresse. J& os valores do Omega de McDonald foram
0,89 para depressdo, 0,87 para ansiedade e 0,86 para estresse.

O Questionario de Regulacdo Emocional (Emotion Regulation Questionnaire — ERQ)
(Gross & John, 2003), adaptado para o contexto brasileiro por Boian et al. (2009), possui 10
itens, no formato tipo Likert de sete pontos, indo de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). Possui uma estrutura com dois fatores que avaliam duas principais estratégias



utilizadas para regular as emocdes: supressdo emocional (“eu controlo as minhas emocgdes”)
e reavaliacdo cognitiva (“quando estou diante de uma situacdo estressante, procuro pensar
de uma forma que me ajude a ficar calmo”). Escores mais altos indicam o uso mais frequente
de uma determinada estratégia. A escala apresenta boas propriedades com coeficiente alfa
de Cronbach entre 0,79 (reavaliacdo cognitiva) e 0,73 (supressdao emocional). Confiabilidade
teste-reteste de 0,69 para ambas subescalas e andlise fatorial (rotacdo ortogonal), susten-
tando uma estrutura de dois fatores (Boian et al., 2009). Neste estudo, a reavaliacdo cogniti-
va apresentou Alpha de Cronbach e Omega de McDonald de 0,81. E a supressdo emocional
apresentou Alpha de 0,70 e Omega de 0,72.

A Escala de Projetos de Vida (Life Project Scale — LPS) criada e adaptada para o contexto
brasileiro por Coscioni (2021), possui duas tarefas. Na primeira, os participantes serdo so-
licitados a listar as metas associadas ao seu projeto de vida, bem como a idade esperada
guando tais metas forem alcancadas. A segunda tarefa consiste em uma escala de oito itens,
no formato tipo Likert de sete pontos, indo de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo total-
mente). Os itens sdo divididos em dois fatores que avaliam a identificacdo (“sei o que quero
para minha vida no futuro”) e o Envolvimento (“ja comecei a pér em pratica os meus planos
para o futuro”) dos respondentes com seus projetos de vida. Apresentou bons indicadores
psicométricos com alpha de Cronbach entre 0,88 (para identificacdo) e 0,90 (para envolvi-
mento) em um estudo realizado com 937 brasileiros (Coscioni et al., 2023). No presente es-
tudo, os valores de alpha foram 0,89 para identificacdo e 0,88 para envolvimento. E Omega
de McDonald de 0,90 para identificacdo e 0,89 para envolvimento.

O questionario socioecondmico da Associagdo Brasileira de Pesquisas (Abep) possui 15
itens relacionados a escolaridade, ao saneamento e as condi¢des de moradia e tem por obje-
tivo estimar e classificar a renda dos brasileiros (Abep, 2021). Além disso, foram adicionadas
perguntas sobre género, curso superior e modalidade do curso com o intuito de caracterizar
a amostra.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em duas modalidades: por meio de uma survey on-line e
pela aplicacdo presencial dos instrumentos em uma universidade publica do norte do pais.
Ambas as modalidades utilizaram os mesmos instrumentos e tiveram os mesmos objetivos.
Os alunos que participaram da coleta virtual, ndo participaram da coleta presencial. Esse
procedimento foi adotado com o intuito de ampliar a amostra e permitir a comparacdo dos
resultados entre os dois grupos.

A amostra foi obtida por conveniéncia. Para a coleta de dados virtual, adotou-se o método
bola de neve (Dusek et al., 2015). Os pesquisadores divulgaram, através de suas redes sociais
(Instagram e Twitter), o link da pesquisa e solicitaram aos estudantes que compartilhassem
entre seus pares. A divulgacdo ocorreu também em perfis das redes sociais de diferentes ins-
tituicOes de ensino e centros de representacdo estudantis, assim como em grupos de men-
sagem de texto via aplicativo WhatsApp, com apoio de canais de comunicacdo estudantil e
docentes, com mensagens que descreviam os objetivos e solicitavam o compartilhamento
da pesquisa entre estudantes.

Acoleta virtual ocorreu de forma autoaplicavel via plataforma REDCap (Research Electronic
Data Capture) v.13.5 (Harris et al., 2019). Na primeira etapa desta coleta, os participantes



foram apresentados ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds o aceite, a
plataforma os redirecionava para os instrumentos.

Para a coleta de dados presencial, a pesquisa foi divulgada, via sistema interno da univer-
sidade, para unidades académicas e seus docentes. A coleta foi realizada por meio de aplica-
¢Oes coletivas, previamente agendadas em horarios e locais combinados com os professores
gue aceitaram ceder 40 minutos de sua aula. Em turmas de até 20 alunos, a coleta foi condu-
zida por um aplicador; para turmas maiores, dois aplicadores participaram. Os participantes,
inicialmente, tiveram acesso ao TCLE, que foi lido em conjunto com os aplicadores. Apds
receberem as instrucdes e aceitarem os termos, os alunos procederam ao preenchimento
dos instrumentos de pesquisa.

Analise de Dados

Foram realizadas analises descritivas iniciais, objetivando caracterizar os participantes em
aspectos sociodemograficos. Posteriormente, realizou-se a Analises Fatoriais Confirmatorias
Multigrupo (AFCMG) para testar a invariancia fatorial dos instrumentos de avaliagdo entre
os diferentes métodos de aplicagdo. Esse procedimento permitiu avaliar se as cargas fato-
riais, interceptos e variancias dos erros sdao equivalentes nos grupos de coleta (presencial e
virtual).

A analise foi conduzida em quatro etapas, correspondentes aos niveis de invariancia con-
figural, métrica, estrutural e residual. A invariancia configural avalia em que medida a estru-
tura de um instrumento é plausivel para os grupos analisados; ja a invariancia métrica avalia
que se as cargas fatoriais dos itens sdo equivalentes entre os grupos; a invariancia estrutural
representa um nivel mais restritivo e investiga se as variancias e covariancias entre os fatores
latentes permanecem constantes entre os grupos; e por fim, a invariancia residual represen-
ta um nivel mais rigoroso que avalia se erros (residuos) de medida dos itens sdo similares
para os grupos analisados (Damasio, 2013).

Cada uma dessas etapas foi avaliada utilizando as seguintes métricas: x2 (qui-quadrado),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), TLI (Tucker-Lewis Index), CFl (Comparative
Fit Index) e RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), acompanhadas de seus res-
pectivos intervalos de confianca (IC) de 95%. Esses indices foram escolhidos por sua rele-
vancia na avaliacdo da adequacdo do modelo e na comparacgdo entre os diferentes grupos
(Damasio, 2013). Foram considerados bons indices de ajuste os valores CFl e TLI > 0,95,
SRMR < 0,08 e RMSEA < 0,05. Valores de RMSEA entre 0,05 e 0,08 também sdo considera-
dos razodveis (Franga, 2023). Adicionalmente, a comparacdo entre os modelos aninhados
foi realizada com base no delta CFl (ACFI), considerando valores < 0,01 como indicativos de
invariancia (Cheung & Rensvold, 2002).

A andlise de invariancia empregou o método de estimacao Weighted Least Squares Mean
and Variance Adjusted (WLSMV), adequado para dados categoricos e ordinais. Esse método
ndo assume normalidade multivariada e ajusta as estatisticas qui-quadrado e os erros padrao
das estimativas, garantindo maior robustez na analise de escalas psicométricas (Beauducel &
Herzberg, 2006; Rosseel, 2012).

Os dados da coleta virtual foram extraidos diretamente na plataforma REDCap e os dados
da coleta presencial foram tabulados no Microsoft Excel e importados para o REDCap. Em
seguida, as informacdes foram exportadas em planilhas e analisadas por meio dos softwares



livres R (versdo 4.3.1) (R Core Team, 2023) e RStudio (versdo 2023.6) (Posit team, 2023). Foi
utilizado o pacote tidyverse (Wickham et al., 2019) para curadoria dos dados, gtsummary
(Sjoberg et al., 2021) para confeccao de tabelas e lavaan (Rosseel, 2012) para a analise de
invariancia.

Resultados

Participaram do estudo 445 estudantes universitarios. A amostra possui média de idade de 23,6
anos, sendo composta em maioria por mulheres cisgénero e que participaram da pesquisa através
da coleta de dados virtual

Tabela 1

Descri¢Go das Varidveis Sociodemogrdficas

Varidvel N =445

Idade

Média (DP) 23,6 (6,0)

Minimo — Maximo 18,0 —(50,0)
Género, n (%)

Mulher cisgénero 351 (79%)

Homem cisgénero 64 (14%)

Ndo binario 13 (2,9%)

Prefiro ndo me classificar 7 (1,6%)

Outro 6 (1,3%)

Mulher transgénero 2 (0,4%)

Homem transgénero 1(0,2%)

Prefiro ndo responder 1(0,2%)
Tipo de aplicagao

Virtual 289 (65%)

Presencial 156 (35%)

A AFCMG apontou que os instrumentos demonstraram invariancia em suas estruturas ao
serem comparados entre as formas de aplicacdo presencial (papel e lapis/caneta) e on-line,
alcancando bons niveis de ajuste nos indices avaliados. No nivel mais rigoroso de invariancia,
conhecido como invariancia strict (invariancia residual), todas as escalas mantiveram exce-
lentes métricas.

Os resultados das andlises de invariancia residual para as escalas avaliadas indicaram ajus-
tes adequados aos modelos propostos, conforme os critérios estabelecidos (TLI e CFI > 0,95;
SRMR < 0,08 e RMSEA < 0,05). A escala de Procrastinacdo Académica apresentou valores
dentro dos limites aceitaveis, assim como a DASS-21, que demonstrou excelente ajuste. A
ERQ também mostrou indices satisfatérios, com RMSEA abaixo do limite recomendado. Por
fim, a escala de Projeto de Vida obteve ajuste perfeito, com TLI e CFl acima de 1,0 e RMSEA
de 0,0. A comparacdo entre os modelos aninhados, com base no ACFI, indicou diferencgas <
0,01 em todos os casos, confirmando a invariancia entre os grupos (Tabela 2). Esses resulta-
dos indicam que as medidas ndo apresentam vieses significativos que alterem os parametros
de medida em funcdo da modalidade de aplicacdo, seja on-line ou papel e lapis/caneta. .
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Tabela 2
Andlise de Invariédncia das Escalas
Modelo X? df SRMR TLI CFI ACFI RMSEA 95% IC
Academic Procrastination Scale (APS)
Modelo geral 708,88 275 0,071 0,971 0,969 0,06 0,054 0,065
On-line 489,12 275 0,073 0,98 0,978 0,052 0,044 0,059
Presencial 386,079 275 0,09 0,973 0,971 0,051 0,039 0,063
Invariancia configural 875,199 550 0,076 0,978 0,976 - 0,052 0,045 0,058
Invariancia métrica 984,769 574 0,08 0,972 0,971 0,005 0,057 0,051 0,063
Invariancia estrutural 1022,455 598 0,082 0,971 0,971 0 0,057 0,051 0,062
Invariancia residual 1065,059 623 0,083 0,97 0,971 0 0,057 0,051 0,062
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21)
Modelo geral 708,88 275 0,071 0,971 0,969 0,06 0,054 0,065
On-line 151,878 186 0,047 1 1,003 0 0 0
Presencial 140,341 186 0,061 1 1,008 0 0 0
Invaridncia configural 292,219 372 0,05 1 1,005 - 0 0 0
Invaridncia métrica 399,502 3950 0,058 1 0,999 0,006 0,011 0 0,027
Invariancia estrutural 412,786 408 0,059 1 1 0,001 0,007 0 0,026
Invariancia residual 444994 429 0,061 0,999 0,999 0,001 0,013 0 0,028
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
Modelo geral 708,88 275 0,071 0,971 0,969 0,06 0,054 0,065
On-line 33,727 34 0,053 1 1 0 0 0,045
Presencial 64,676 34 0,099 0,92 0,894 0,076 0,047 0,104
Invaridncia configural 98,403 68 0,065 0,976 0,968 - 0,047 0,024 0,066
Invariancia métrica 105,205 76 0,067 0,977 0,972 0,004 0,044 0,02 0,062
Invariancia estrutural 110,724 84 0,069 0,979 0,977 0,005 0,04 0,014 0,058 -
Invariancia residual 117,915 94 0,071 0,981 0,982 0,005 0,035 0,003 0,054 E
Escala de Projetos de Vida §
Modelo geral 42,523 19 0,037 0,999 0,998 0,057 0,034 0,08 g
On-line 7,704 19 0,041 1 1,015 0 0 0 =
Presencial 4,129 19 0,036 1 1,026 0 0 0 %
Invariancia configural 11,834 38 0,035 1 1,019 - 0 0 0 :
Invariancia métrica 14,554 44 0,039 1 1,019 0 0 0 0 8
Invariancia estrutural 15,706 50 0,04 1 1,019 0 0 0 0 ?U
Invariancia residual 16,779 58 0,042 1 1,02 0,001 0 0 0 ED
8
Discussdo é
O objetivo deste estudo foi investigar a invariancia de medidas em escalas psicolégicas §
que avaliam procrastinacdo académica, depressao, ansiedade, estresse, regulacdo emocio- g
nal e projetos de vida, em formatos de aplicacdo presencial e virtual. A analise incluiu dife- §
rentes tipos de invariancia, como a invariancia residual, que permite observar a consisténcia | ¢
da estrutura fatorial e dos erros de medida entre os grupos analisados (Damasio, 2013). E
Os resultados indicaram que a estrutura fatorial das escalas é invariante entre as formas g
de aplicacdo, sugerindo que os dados coletados on-line podem ser considerados psicome- | ©
tricamente equivalentes aos dados coletados presencialmente. Esse achado destaca o po- | £
tencial da coleta de dados virtuais como uma alternativa viavel em contextos e populacdes %}
especificas, como estudantes universitarios (Al-Salom & Miller, 2019). a
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Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores que compararam escalas aplica-
das presencialmente e virtualmente, contribuindo para preencher lacunas acerca da equiva-
|éncia entre as duas formas de coleta (Loomis & Paterson, 2018; Pritchard et al., 2017). Por
exemplo, pesquisas sobre estresse psicolégico e sono em universitarios (Briones & Benham,
2017) e sobre leitura e atencdo as instrucdes (Ramsey et al., 2016) encontraram resulta-
dos semelhantes, reforcando a similaridade estatistica das versdes on-line de instrumentos
psicométricos.

Além disso, os achados reforcam a viabilidade de coletas virtuais para a amostra de
estudantes universitarios, um dos grupos mais frequentemente estudados em psicologia
(Weigold & Weigold, 2022). Os dados também apresentam evidéncias para a adog¢do dos
instrumentos avaliados neste estudo em contextos de coletas virtuais, uma vez que tais ins-
trumentos sdo amplamente utilizados para o publico universitario (Paetzold et al., 2021;
Soares et al., 2022).

As limitacGes do estudo incluem a amostra por conveniéncia, o que impede a generaliza-
¢do dos resultados. Esta € uma limitacdo comum em estudos conduzidos através de amos-
tras por conveniéncia no ambito virtual (Newman et al., 2021; Singh & Sagar, 2021). Para
novos estudos, sugere-se estratégias de adogao de amostras probabilisticas, como as sugeri-
das por Singh e Sagar (2021), que envolvem a colaboracdo entre pesquisadores e estratégias
inteligentes através da tecnologia.

Futuras pesquisas podem explorar também a invariancia de medidas em instrumentos
aplicados a diferentes contextos, incluindo populagBes de distintas faixas etarias, culturas e
grupos clinicos, ampliando as implicacdes do uso de formatos virtuais. Além disso, recomen-
da-se investigar a influéncia de fatores externos, como o ambiente de resposta, na qualidade
dos dados obtidos nos diferentes formatos. Dessa maneira, novos estudos poderdo contri-
buir para uma compreensdo mais aprofundada das potencialidades e limita¢des da coleta de
dados on-line em psicologia, além de fornecer diretrizes para otimizar a aplicacdo de escalas
psicométricas em contextos digitais.

Conclusdo

As estruturas das escalas avaliadas no presente estudo demonstraram ser invariantes
entre os dois formatos de aplicacdo, sugerindo que elas medem os mesmos construtos in-
dependentemente do formato de aplicacdo (virtual e presencial). Entre as limitacdes, men-
ciona-se a amostra ndo probabilistica obtida por conveniéncia, o que restringe a generali-
zacdo dos resultados. Recomenda-se que estudos futuros utilizem amostras probabilisticas
ou aleatdrias, que permitem uma inferéncia mais robusta para a populagdo-alvo. Embora o
presente estudo tenha limitagBes, apresenta colaboracdes e possibilidades para se ampliar
na literatura a discussdo sobre a invariancia de medidas psicométricas administradas em
diferentes formatos de aplicagdo.
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