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Uma leitura psicanalítica da vivência da maternidade nos casos de aborto 
e prematuridade

Resumo
A maternidade é um momento em que a mulher passa por transformações orgânicas e psíquicas. Por vezes a vivência 
é assustadora, podendo a gestante ter complicações e evoluir para patologias e sintomas chegando, muitas vezes, a 
experimentar situações de aborto ou prematuridade. Utilizando as bases BVS, LILACS, SCIELO, MEDLINE e BIREME, 
foram encontradas publicações no período de 1980 a 2012. Sustentados por casos atendidos durante o Programa de 
Aprimoramento Profissional em Psicologia Hospitalar da Faculdade de Medicina de Marília/SP, os autores fazem uma 
leitura psicanalítica hipotetizando que a preponderância de ansiedades persecutórias podem ser determinantes para a 
evolução das gestações para situações de aborto e prematuridade. Conclui-se que, em geral, a revisão bibliográfica reforça 
a necessidade de atenção a essas gestantes no intuito de auxiliá-las a vivenciar tal situação de forma menos atemorizante, 
com direcionamento a uma prevenção em saúde mental e, de maneira geral, a um cuidado em saúde.
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