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Psicoanálisis y psicoterapia psicoanalítica: tangencias y superposiciones

Resumen
Este trabajo tiene como objetivo presentar una visión general de los trabajos teóricos y empíricos que tratan de definir 
las características de la psicoterapia psicoanalítica y las posibles diferencias en comparación con el psicoanálisis más 
tradicional. Por lo tanto, se realizó una revisión de la literatura sobre este tema. Se encontró autores que perciben el 
psicoanálisis y las técnicas de la psicoterapia psicoanalítica como muy similares, por lo que es difícil distinguir entre 
ellas. Otros las ven como polos extremos de un mismo continuo, pues se pude variar de una técnica a otra dentro de un 
mismo tratamiento. Hay quien las suponen esencialmente distintas, utilizando como criterios para diferenciar-las: factores 
extrínsecos, como la duración de las sesiones, la frecuencia y el uso del diván, y / o factores intrínsecos como la centralidad 
de los objetivos de transferencia y la indicación terapéutica. A partir de este trabajo, es posible percibir la complejidad y 
amplitud de este debate, ya que no hay consenso sobre los límites de los puntos de divergencia y convergencia entre estas 
prácticas terapéuticas.
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