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Vivências e estratégias de enfrentamento em uma família com doente 
crônico com câncer

Resumo
Os familiares de um paciente com doença crônica câncer adoecem junto com seu membro, se encontram emocionalmente 
abalados e precisando de tempo para elaborar esse estado. Analisou-se os impactos do adoecimento e as estratégias de 
enfrentamento junto a uma família com doente crônico com câncer. Método: amostra de 05 sujeitos, membros da família 
e cuidadores, idade entre 16 e 70 anos; para a coleta de dados, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas e tratamento 
pela Análise de Conteúdo, criando categorias e subcategorias. Resultados e Discussão: As dificuldades mais vivenciadas 
foram as questões agrupadas nas seguintes categorias: relacionais/sociais, psicológicas, jurídicas, deslocamento geográfico 
e financeiro; quanto às estratégias de enfrentamento da família, além de enfrentamento nas categorias mencionadas, 
identificou-se a busca religiosa; Conclusão: Verificou-se que toda a família passa por mudanças gerais em sua dinâmica, 
como se todos estivessem doentes, mas percebeu-se a busca de adaptação e de estratégias de enfrentamento junto ao 
adoecimento de seu membro.
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