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El estigma permite ver con antelación la enfermedad mental? Un estudio 
con enfermos de HIV/AIDS y Cáncer en la  Provincia de Gauteng, 

Sudáfrica

Resumen
Objetivo: Este estudio tiene el objetivo de explorar si pacientes con HIV sufren más estigma do que pacientes con cáncer 
y las consecuencias y el entendimiento del estigma  en la salud mental. Método: Por medio del diseño factorial, los datos 
han sido colectados de una muestra conveniente de 100 pacientes diagnosticados con cáncer e HIV en clínicas e hospitales 
de la Provincia de Gauteng. La mayoría de los participantes eran del sexo femenino 62 (62,0%) y 38 (38,0%) eran del sexo 
masculino. La edad de los participantes ha variado del 20 al 73 años con promedio de edad de 44.4 años (DP 44,4).
Resultado: Los resultados han revelado un efecto significativo para el estigma efectivo F = (1.98),= 17.629, p<.001 y 
ansiedad F = (1.98) = 5.750, p< .001. El Test de Bonferroni (post-hoc)  también ha mostrado que los pacientes con HIV han 

presentado una puntuación promedia superior de estigma efectivo ( X = 4.22) de lo que los pacientes con cáncer ( X  = 

1.28) y pacientes con HIV también han relatado más ansiedad ( X  = 8.81 ) de lo que los pacientes con cáncer ( X =6.42 
). El estigma efectivo ha influenciado significativamente el Total de GHQ, (F=(98)=1.700,p< .05); Ansiedad (F= (97) = 
2.578, p < .004); y Depresión (F= (1.98) = 1.452, p < .05). No hubo efectos significativos principales para el estigma sentido 
internamente y disfunciones psicológicas. Conclusão: Las recomendaciones han incluido adaptar las intervenciones para 
que atiendan las necesidades culturales de los pacientes. Otras recomendaciones han sido hechas en conformidad con las 
conclusiones del estudio.
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