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Estrés y la Nifiez Temprana de Especializacion Deportiva

Resumen

La practica de actividad fisica regular y el deporte son esenciales para la salud de los nifios. Sin embargo, varios estudios
han advertido sobre el riesgo de que el deporte competitivo requiere para esta poblacion. El objetivo de este estudio fue
evaluar el nivel de estrés de los nifios que practican deportes organizados en el proceso de especializacion deportiva. 35
niflos participan en un programa de formacion especializada en términos de la Gimnasia Artistica y Salon; respondieron
a la Escala de Estrés Infantil (Lipp y Lucarelli, 1998). 20% de los nifios tenian estrés. La mayoria de los casos de estrés
(17,14%) se encontré en los niflos practicantes de Futbol Salon. La cobranza de los padres, como se evidencia en el grupo
de nifios que practican fatbol salon, puede ser uno de los factores responsables de la diferencia en el nivel de estrés de los
nifos. Estrés en la nifiez y la especializacion deportiva temprana son dos cuestiones que requieren investigacion adicional.
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